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ت قيييلا يي   ن ييي   فييص نييي   نييح     ييييح نن فيييص  ع ييحه اييي ه ا يييم   2002فييص ايييلحا ي عييحمن ايييي   ييي  ي  يي   

ايييلحعح ا لح  يييلع ل يييم ايييحو  ييي   تععيييو ي   عيييحل م  يع فييين فيييص ي لييي   ي يييي ح ص    نييي  ي ت يييح م  64:8ي سيييحان 

ض  .Ground Zero  ي  ييح   ييص فييص   يي   يي  لض ا يليي  ي  ييعح ح ت   يي ي قيي ا ي   عنيين ي  سيي حم يي  ي   عيين ايي 

ي ييي    قت ييي ي فيييص و ييي و     ييي  ل لاييي ه ايييح ص ض  2602ن يييح ا فيييه سييي     ن ليييحم ا  قييي يه يسييي ح  ي  يييعح ح ي 

 يييييي ع   ل سيييي  ح  حا ل   ييييح ي عييييحل ت   ييي ي  يعيييي فت   قييييم تعع تييييح  -يعت ح  ييييحه  يييييحلين  يييي ه فييييص ي ل تييييح    

يي يييو ييييي ع ت  يي  ي  يييحا   يييحومم ي يي ن ع  تنييي  و يث ييح  ي ي يي و ض فييص  ليييحه ي   ت  ييحه اليي  ي يييل م  اييمم  يي  

 ي  عح حض نح     ح   عميم ا    ن ع    ت ن  ض



ي  ي ي ييي و يي ويييحلص فيييص ي عيييحمن ايييي   ييي  ي  ييي   ا يييخ ي   نيييح ي  ييييلر ين عيييم  ييييي    ييي  ت   ييي  ل ييي   ويييح ل  

Pearl Harbor.لا ييم ييييح    يييي  نيييي  ض   يييي  ي  ع يييين يي  ييييخ   تنييييح    يييلح  يييين فييييح  يي   نييييح   يييي   يت يييي

ي     ايييحه ييث  ييين  ي ي   يييحه ي م   ييين تييييح ن ي ي  ايييا  ايييمو ي تايييم بض   نيييم  يييييت  ي يياييي و  تل اييي ي لح يييمو 

 ي سييييي   ي تل ايييييحه  تييييييح ن ي فيييييص ي  ييييييحا ض   نيييييم ي  نيييييه ييا يييييح   ي  يييييمي ا ن يييييح ي  ييعيييييمي  ي   ح ييييي ن 

  ي ت ف ي ن ي غ ه ي  حض  يي ن ع   نض

ويييص ي ع  يييب ي سيييتماح   م م يف يييح   تييييحلين  يييمع ي  يييحا ضي يييل س  ل يييح  يييي   ي يييخ وييي   ي   سيييحم   ييعيييمي  ي ن  ييين

    يييد  يييمع تييييحلي ح  ل  ييي ح ي يييل سا ي يييخ  يييمع تييييحلر ي  يييحا يسحسيييحض ل   يييح  ييي      يييح اييي  قييي ا ق ييي   عتيييخ فيييص 

و ي تييص ت ييه ي ي ييي و   ثيي  ويي ي ي عييم   فح  ييح  سيييتع   ي   يي ع ي   يي ا نيي  فييي م تايي لا ليي  ا ي ع  نيينض  ف يييص يي ييح

فييح  ي  م يييم  ييي  يي   نيييح  تسيي   ي ي يييحو يحييييحه ت  يييح وو  ت قليي   ل يييح ا ي ايييل  نييي  تعيي   فيييص ييعيييمي ض ييييي    

ييييييحع ي ي  ييييح وو ل  ييييمي   ييييو   يييي م ي قييييحم    ا ييييخ تع يييي  ي ايييي   ي   ا يييينض ل ييييس ي  يييي يع    ي ت يييي ي   ييييلح 

  ي ن يييلا   نيي  تنيييم و ي  سيييحاممض ل ييس ي  يييحا ت   ييي ي  ت يييم ي لحي تنيييحوض ي يييل س ييييي   نييي  ا يييخ ي  ييعح ح  تسيييحل

 ييي  ييييي    فيييص يي يييحن  ي  ح ييين ع ييي  تييييح ن ي ي  ييييحا   ت يسييي ي  ييي    ييي ي يوض ي يييل س سييي خ      ييين  ي ت  ييي  

ي يييحم ض ي  م ييم  يي  ي  ييحا   يي  ي ييخ ي ييم      ييتد ايي  ي    ييخ     ييم ي  يعيينا  نيي  ي ييل س   ييم  يي  ي ايي  لن ي  

ي   ح ييحم ي نل يي مض  ل ييم سيي ن ي نث يي   يي  ي  ييحا تعييم  ايي   ييمع تغ يي  ض يييي     ا ليي ي  يي  تنيي   ي  ييم فييص فييص ويي   

قيييم م يي ييين ا يييخ ي  ييي مم ي يييخ ي ع يييحم ي عل   ييينض ي يييل س   يييم ي ييي   ييي  يييي   ي  ايييم للمي ييين  م يييمم يييي   ي ييي ن ع 

 ي س   نض  لح  سلن   ل س ييي ا  ي  ي   و يثح   ن  حه يي و   مم ي ي لاض 

 يينا فييح   م م ي   يي  عيي   و يي و ي عييحمن اييي   يي  سييلت ل  ييين ه عح يين  حسييح  ن    ييحا ي يي      ييم  لعيي ب  يت 

ي  سييييو ف يييحم فيييص   قيييلا   سيييح ن    ييي ض فيييص لمي ييين يي ييي   تع ليييحه ي   قيييلا   ييي ه ي  يييحا ليييين   يت يييلا ا   نييي  

 فص ي عح  ياحلص ع  نن ت ح    ن  ف م   يحا   ت ح  ي   قلا   ي ه ي خ ي سعد ض

  يييح ينثييي ا ن  يييح  ل  يييح ي  ي  يييحا   سييي ي  تييييحلي  ض ا يييم ح    ييي  اييي  قييي ا  نييي   ينثييي  قيييم م ا يييخ    ييين ن  يييح   

يييت فيييحه ليييي   ي  يييحاض ويييي   ي ياييييحلص ي  يت  ييين وييييص    ييي م ت ن يييي  ويييي ي ي نتيييحاض  وييييص  ييي     ييييح  ييييما   

يي ييي   ي تيييص ي يياييي نض ينثييي   ييي    يييلا ي  ا  يييح    يييا ي يياييي ن قيييم م سييي ي لح   ييي  ي  م يييم  ييي  ي   ي ييي     

لييي  ه فيييص   سيييحم ي عيييحمن ايييي   ييي  سيييلت ل ض ي تييي ق و  ييي  ي  يييغ ع ا ييفايييحا   يييي   ا ي  ييييحا ا ي يييم  ا ي ن يييبا 

 ي    ن     ي    يي ع  يه ا قن قم  ع ه فص   ي   ام مم فص و ي ي نتحاض

The Person and the situation                                      الشخص والموقف                  



وييي  ي  سييي  ن ح  تيييين  ل يسيييعن ي   قيييلا ي ييي ن   ييي  لييير ي  ل يسيييعن  ييي م ي يييييص ي ييي ن  عييي  ا  ييير  فيييص ي عيييحمن 

ايييي   ييي  سيييلت ل  اوييي  تاييي لا  ي  يييحا  لح ع  نييين ي تيييص تاييي ف ي لييييح لسيييلا ييعيييمي  ي تيييص تعييي ع لييييو ا يو ي  

   ويي ي ويي  يعييم ييسييل ن ي ميل يين فييص ا ييو ي يي  ا  م م ف  يييو نح ييه  ت  يين   يي م ي ييييص ي يي ن نييح  ي ا  يير قليي  ي عييم

ض ي  يي يا ي  ت ييب ا  يير ا   ييح ويي   يي ييحو ويي  ي  نيي   يي  ي   قييلا  ي ييييص  سييحو    فييص ي سيي  لض لح تحن ييم  عيي  

ي تاييي لا لييي  ا ي ع  نييين فيييص نييي  ي   يقيييلاض يات يييحمي ا يييخ ي ييي   عييي    يييح عيييم  ا نييي   يعيييم   يييح   نييي  ي   نييي   

 نتليييياا يييييحللا ي   ييييتع اض   نيييي   يييي  ي  ي ييييد ي  ي    يييي   يييي ا ا ييييخ  يه   من اي يييي   ااييييم ي ص ا م م ا

ي  ح يييا ا فييي   تاييي لا ي  يييحا لييي  ا ي ع  نييين فيييص    يييا  نييي م ي نيييمو ي  فيييص   نييي    تسييي بض ي  ي  يييمي  لييي   ا  يييح  

 ي   ا قم تع   يي  ي خ ي س ي  ع   ن لا   ث  ي   قلا فص س  ن ح  ن  ل ن لا    نا س  ن ح ييا ت حض

   نسيييو   يييح  ي لعييي  فيييص ا يييو ي ييي  ا ليييح ت يفب  ييي  ي حلييين   يييل ي سييي ي ض ي  م يييم  ييي  ا  يييح  ي ييي  ا يوت ييي ي   ن  يييح ي

لن   يييين يسييييت حلن ي  ييييحا اييييحمم ي ييييخ  تع لييييحه ي ل ليييينض   يييي م ويييي   ي لعيييي   ي    م م ف يييي     يييي  ييييييييحص   سييييه 

سيي    ن  ح ل يين ي  ييحاض ل   ييح   تيييحلين ليي يه ي   قييلا ا   نيي  وييمفيو ويي  تعم ييم يي  ييحع  ي تييص تاييلا ا   ييح  ييح ي يي ن

ا  ييييح  ي يييي  ا يي ت ييييحاص  ل ييييح يلتنيييي  ي   يقييييلا  يت  يييين  ي تييييص يييييحوم ف يييييح ي  يييييت ن   يييييييحص لعح يييين  يي ييييخ 

 سيييحاممض  ي غييي س  ييي  وييي ي ي لعييي  وييي    ت ييي لا ا يييخ  ييي م ي   يقيييلا ي تيييص   نييي  ي  ت  يييم ي  تن ييي   ييي  سييي  ل 

 ت ن يي  لييح  نا ت ح ييحض  عيي     ييو ي  و ييحل ي  ييحع        يين ي  سييحاممض ا  ييح    ييا ي ييايي ن ق ليي ي ويي ي ي  يي م  يي  ي

 يي  ييسييت حلن     يقييلا ا   نيي   ح  ييم ح  ينثيي  يو  يين ويي    ييح ي    يي  ل تيي    عيي  ي  سييحامم لايي  م ينليي   يي  ليي  ا 

 عتخ ا م ح  ت         قلا ل  ا ي  تع لحهض

 نييي    يييل ي  ييي ب  ي يييح  لح تحن يييمبض  وييي ي  ل يييح تنييي   قيييم سييي  ه ي نييي   ي  يييحث   اب و يييحل فييي  ب ق   ييين لييي   ي  يييحا ا 

 ت يير ي يييخ ت ييي ص   يييين   يي  ا  يييح    ييا ي يياييي نض ي ييييو    ليي   ل   فييين  ح يي ن     يييل  يت  ييح اييي  ي يييييص 

ي ييي ن    يييا ل ح ليييلض   يييح ي  سيييتع   ل يييس ي  يييحا تنييي    ايييميقحه لسيييي  نا ل   يييح   ييي د ييييي     ع يييم    وييي  

ييا يييح    ييي  ي ييي ن سييي لا   يييي  سييي   ح    يييح ي ل يييس يييييييحص   سيييتع   ي   ت لييي  ل ييي  سييي  تنص ي يييخ ق ييين ق يييحمم

ي ع يل ييي   ل   يييح ييييي         ييي   ي يييخ ييييييت ع   نييي  وييي   ييسيييل ن تيييو يستنييييحفيح فيييص وييي ي ي نتيييحا ض   ي ييي   

ييييي ع  ع يييه ل يييح فيييص   يييل ن يييلا تييي تلع يياييي تل لحيسيييت حلن     ييي و   ي  ييييم  ا  م م ي   ييي     يييغ عا  ن يييلا 

 عتخ  ح و  عت ح  ياحلتل ل  لن ق ل نضت من فص ي  م سن  

 فييص ويي ي ي  نييص  نيي   ي  ي   قييلا  يي ا  يييو ي  ويي  يييح   يوت ييحو ا  ييح    ييا ي ييايي نض فييص ي عن نيين ا   ن ييح تييو 

 نحيييير فيييص ي  اييي  ي سيييحل  ا ي  ي  م يييم  ييي  وييي   ييسيييل ن تيييو يثح تييييح  ييي  قلييي  ي ليييحعث   فيييص ي يياييي ن  ييي  يوت يييح يو 

ح يييييحص     يي   فييص   يقييلا  عييمممض   يي    ييل ي  ت ن يي  ويي ي ي نتييحا  ت عيي   عيي   لح ن   يين ي تييص   تايي لا ف ييي



ت ييل ويييص ييايي تلض قليي  ي     ييي   سيي ي  ح ما ييح  ليييمل  – ييح ي يي ن     ييل تيت يييلا ايي  ي ييييص ي ييي ن  نييلا ل ح لييل 

 لت   لا بي ييا نبض

 المحاضرة الثانٌة

 Defining                                          تعرٌففف الشخصففٌة 

Personality   ت قيي  ي   نيي      يي م ي  عييح  م ي يير نيي  ييييص قييم م ا فييص  ح  يين فح يير  يي  ي  عت يي

يي  يييخ عييي   ت   يييلا ي  ايييع دض  يييث  ي  يسيييتح  ي   سييي ن سييي لا  سييي   ب  يييحوص ي   سييي ن ب  فيييص ي  عيييح  م يي  يييص 

   م سييي   ي  غ يف يييينا ي سييي ي  وييي  ب يييحوص ييتايييحيه ب  ي  ليييل ي ييي    communication   نييي  ييتايييحيه 

ي تيييح      ي ت ح ييي   ي تنح ييي   يييم يو  عيييح  يه  ييييحلينض  ونييي ي يسيييلحا ا   ييين  تن  م ييين فيييح  يسيييتح  ا يييو ي ييي  ا 

 ي  ح س لمل لس ي  يسحسص و  ب حوص ي ييا ن ب

 ييي ي لييح   و  يي  ي ت   ييلا ي تييح ص   ييا ا   ييح ي    يي  فييص ي وح  ييح  يي  ي  ا  ييح  ي يي  ا  ييو  ت نيي ي ا ييخ ي حليين  يعييمم 

ي سيي ي ض فييص ي عن نيين ا  ييح    ييا ي ييايي ن قييم مي يي  فييص  نييحد  سييت     ل ييح  يي    تيييص فييص ن   يين  اييلا ييايي ن 

 & McAdms ;2005 اMayerيي سييح    ييحوص ي   ي يي   ي تييص ت ت ييص  ييي ي ي   ييو ي   اييص  يي  ا ييو ي يي  ا   

Pals2006ا)  

  ا  ي   م سيي  ض فل   ييح  ييييح  يعييم ي    يي     ا  ييح   ي ييايي ن  ييم يو يفنييح   يت  يين عيي    ييح   ييا ا ييخ ا  ييح  ي يي

ي ييخ ي  ييحه ي   اييصا    يي  يييي  ي ييخ تييح    ي ييت  وا  لنييص يييي     يي  ي ييخ ي ع  نيين ي تييص  يي  و ليييح ي  ييحا يفنييح ووض 

ي  ييييح  ل ييييح   ييييم ل ييييس ي عيييي ا يعلحعييييح  يييي   نييييص ي ت يفييييب ليييي   ي    ييييح ا   ما ييييص يقتيييي ا  يييي  ي لمي يييين ي  ويييي ي 

     عص يعح  ي     يثح م  ي  ح   ي تص ليح   ن  يستنيحلا ي عل  ن ي   نمم     مضيييت لا فص   يحه ي  

ض  ايييمم   ي يييا فيييص وييي ي كانمفففاط سفففلوكٌة متسفففقة و خملٌفففات داخلٌفففة نشففف ت داخففف  ال فففرد تعفففرفي يياييي ن   نييي  ي  

ي  تسيييينن يعيييي  ي يييير  تنيييي    يييي    يييي ل   ض ي  يييي   يي    يييييتو لحي  ييييحع ض  ي ت   ييييلا ي لسيييي ع تعتييييح  ي ييييخ ت ايييي  

ض ي  نعيين ي  ي يين و ييح وييص  ويي  ي  نحيت فييحه ف م يين  سيي  لض ي لييحعث   فييص   ييح  ي ييايي ن اييحمم  ييي     ي ييخ ويي   

ي ييايي ن  تسيييننض لح نح  ييح ي ت ييي لا ا ييخ وييي ي ييتسييحب فيييص يي  ييحع ي سييي  ن ن اليي  ي ييي     اليي  ي   يقيييلاض  سيييتع   

ي  يييميض ي يييييص ي  ت يييحفا فيييص ي   ييي   ييي  ي  عتييي  ي  ييي و سييي ن    م م outgoingي ت قييي   ييي  ي  ي يييييص  ي ييي م م 

ليييي ي ييتسيييحب فيييص ي يياييي ن ا يييم ح  نييي  اب ي ييييح ويييص  فيييص ي   ح ييين ض  عييي  لييي  ل   تييي لا   يييمي ي   نييي    ت حفسيييح

 تنيي و ليي  لب ي  بنييح  ن ييح ا ف ييح ب لييح عل  ويي ي ي    ييص ي يير ييييص    ييتد  اييحيا   يي ا فييص نيي  يي قييحها فييص 



ي ع ييي هض  ي   يييص ليييح عل  ي  ي  يييحا ي  نييي يو ي تغ ييي ض  نييي  ي ي نح يييه يياييي تر  ي   حسيييلحه ي  سييي  ن ن يييح وييي  فيييص

 ي ييعن  سيي  نر  يي ا الييح م ايي   مم ف يي     قييلا   يي     ييم   سيير ف يير ع  ليي ي   ييا ي   ت قيي  ل ييس ييتسييحب فييص 

 ع  نن س  ل ي  حاض 

 يييي  ي     ييييحه  لييييح  ن س ضProcesses   Intrapersonalي  ييي ل ي ثييييح ص  يييي  ي ت   يييلا  يييييتو لح     ييييحه ي ميي  يييين

ا ي تييييص تحييييي   ييييميوح ليييي   ي  ييييحا فح     ييييحه ي ميي  يييين تت يييي   نيييي   Interpersonal Processes ي يح   يييين

ي   يعيييلا   ي يييم يف   ي     يييحه ي    ف ييين ي تيييص فيييص ميي  يييح  ي تيييص تييي ث  ا يييخ ي ن   ييين ي تيييص  سييي ل    يييي  ليحض   يييي ي 

    ثييي  ي ن لييين    ح  ييين ي      يييحه  ي سييي حمم  يي نيييح ض سييي لا ت يييم ي  م يييم  ييي  ا  يييح  ي يياييي ن   ينييي   ل  ي ييي

لعل  ييين ي عيييح  ل يييس وييي   ي     يييحه  ييييت نن لييي      ييي  ي  يييحا ض ا يييخ سيييل   ي  ثيييح  ا علنيييح  يييل س ي    ييي   ا نييي  

 يعييم   ييح  م يير   ييا ي نييم   يي  ت ييح ا  ي ن ييب ي    ح  ييحه  تيييحلين   ت ح يي   يي  ييعييمي  ي  يييمممض  يي    ييل ي ن   يين 

 يمو ليح و   ي     حه  ن لا تت حا     ي   ي ب ي   م ن ت  ا م  ي فص تعم م ياحلا ح ي   م نضي تص  ست

ي  يييح  ييي  ي  ييييو ي    عييي  ا علنيييح   ت   يييلاا وييي   يي  يييحع ي  تسييينن  ييي  ي سييي  ل  ي     يييحه ي ميي  ييين ت يييي  مييييي  

ي ع  نييين ي تيييص  ليييخ لييييح ييلييي    ي  ييي مض  ييي ا وييي ي   نييي   ي  ي  ايييحم  ي يح   ييين ي تييي ث  فيييص ي يياييي نض لح تحن يييم 

يع يييح يو تييي ث  فيييص  ييي م ي  يييييم ي ييي ن س ايييلد ا  ييير   يييل ي ع ييي ض  ليييح عل  ي  ييييحا  ي تيييص  يتل ويييح ويييص فيييص ي غح يييا 

 م م ف ييي    عيييمي  ي تيييص   ي يييييحض   نييي  ي  نعييين ويييص ي  ي سييي  ل وييي   ييي ا فنيييع مي ييين ا يييخ ي   قيييلاض ي  ي يييي لا 

    ييوا  نيي  ي عيي ب ي  يت  يين ي تييص   ليي  ليييح ي  ي تييص  ت ح يي  ليييح  يي   ي يي ن    ليير عيي    يييحوم ف ييو  اييا ويي   ت  يين

  ي ي لا ت تص    ي ميي ض

 Six Approaches to                   سففففففتة منففففففاهج للشخصففففففٌة   

Personality 

 ي     يييحه ي ميي  ييين  وييي ي وييي  ي سييي ي  ييسحسيييص ي ييي ن عييي ا  ييي  قلييي    يييحو   ايييم  ييتسيييحب فيييص ي  يييحع ي سييي  ل

   يي ن ي ييايي ن  لحعث يييحض ي سييلا ي  ع ييم  عيي ي  ويي ي ي نتييحا ويي  ي  ا  ييح    ييا ي ييايي ن قييم ي ييحل ي ا ييخ ويي ي 

ي سييي ي  ل يييمم  ييي  ي عييي ب ي  يت  ييينض    سيييحامم ا يييخ ياعيييح     يييخ    يييمع ي  يسييي   ييي      يييحه ي يياييي ن ي تيييخ 

  ي نييييي   ي  ح يييييصا سييييي لا    ييييي  فيييييص سيييييتن   يييييحو  اح ييييين  ت سييييي   ي يياييييي نض  ويييييص ي  ييييي ي  يقت عيييييه يييييي 

ي يييييت  و يي ت يييييحاص  ي  ييييي ي   \ي تع   يييييصا  ي  ي سييييي حها ي  ييييي ي  ي ليييييح    صا ي  ييييي ي  يي سيييييح صا ي  ييييي ي  ي سييييي  نص

 نييي  ي  ي    فيييصض ا يييخ ي ييي  و  ييي  ي  تعحلنييييح  ييي ا ميل يييح  ثح  يييحا نييي   يعيييمم  ييي      يييحه ي يياييي ن ي  ل سييي ن  

 ت    فص  يعمم    و   ي   حو  ي سه ي  ح نض



 analogy  نيي    ييح ي ويي ي ي  ييمم ي نل يي   يي      ييحه ي ييايي ن  ويي ي ي سيي ي    نيي  يي حليين ا  يير لع  ييب ي ت ييح   

ض تن  ليييح نييي  يييييص سييي   لناييين ي   يييح  ي    يييح  ي ي سييين ي ييي    ايييحمف ي ي   ييي ض نييي   يعيييم  ييي يو تعسيييا  ييي ل 

موح عيييح   ي ي   يييي ع ي   يييي    ن يييلا  ليييم  ي   ييي ض ي   ييي  ييا يييخ يي   ي ييي ن تعسيييا  يت يييلا  ييي  ي ع ييي ي   ل ييي

ي سيييحب  ايييلا ي   ييي  ا يييخ ي ييير ع  ييي    سيييتم  ض يييييي  ي ييي ن تعسيييا يي    يمايييخ ي  ي   ييي   ف ييي    سيييعدا ل   يييح 

 ن ييييي  ي يي ن ي سييل ي ي عيي و  اييلا ي ع يي ي  ا ييخ ي يير ع  يي    سييتم  ض ي   يي  ي يي ن تعسييا ي يي     ييييي  ي يي

ت  ييا  ح ييا ي   يي   ييم يو ايي    يت  يينض ي  يييو فييص ويي   ي نايين ويي  لح ت ن ييم ي  نيي  ييييص ايي لا  يي  ي  يعييمي فنييع 

ا  اييلا نيي    يي  نييح  اييع عح   ن يير   ييي  ي  و ييحل ي نث يي    ع يي ي   يي  ت ييل ي تيييص ييتل وييح يي  ي ع يي ي  ننيي ض 

  نت  ض

نيي   يي ي   لييم  ي يير ت يي لا  ييتليي   ح ييا  يييو لييي ي ي    ييخا ي   ييحو  ي سييتن فييص ي ييايي ن   ييح  م      ييح ض   ييي ي 

 ييي  ي يياييي نض  ثيييح  ا يييخ   يييل ا  يييح  ي ييي  ا ي ييي    سيييحو  ي فيييص ي  ييي ي  ي تع   يييص  يييحم  ليييح  ي  نييي  ي   يايييص 

   سيييح  وييي  ي  ييي ل يينلييي  ي  سييي   اييي  ييييييت لا فيييص  ي  يييحع سييي  نيو ض ا  يييح  ي ييي  ا يييييي     ي  ليييل ي ييي    

ي  ي ييييييص  نيييي   ا يييخ عيييي   س سيييي ن  تايييي ن  يييي  ياييييحلص ييايييي ن     ييي     يييي ي  ي سيييي حها ت  فيييي ي ا ييييخ

 يت  ييينض ا  يييح  ي ييي  ا ي  تع سييي      ييي ي  ي ليييح    ص يييييح   ي يييخ ييسيييت ميميه ي   يث ييين  ي     يييحه ي  سييي      ن فيييص 

ت سيييي   يييت فييييحه ي   م يييين فييييص ي ييايييي نض فييييص ي  نحليييي  ي  لييييل ي يييي    يسسيييي ي ي  يييي ي  يي سييييح ص عييييمم ي ا ييييخ ي  

  ييي م  ي يييي    لنلييي   ي ييي يه ويييص   تيييحا يسيييلحا يييت فيييحه فيييص ي يياييي نض     يييحه ي يييت  و يي ت يييحاص  سييي   ن ي

ي س  ن نفسييي  ي ييتسيييحب فيييص ي  يييحع ي سييي  ل ن ت  ييين   ييييت يع  ي ت ق يييحهض ي ييي    اييي   ي ي  ييي ي  ي    فيييص   ييي  ي 

 ي خ ي    ب  ع  نن   ح  ن ي  حا        حه  ت س   يييت فحه فص ي س  لض

 يير  يي  ي  غيي ن ي  يقتيي ا ي يير ل يسييعن ي   يي  ليي   نيي  ي   ييحو  ي سييتن   نيي    ييح ي   عايي  ا ييخ ايي  م  ي ييعن ي

 نل ييي م   ع  نييين ي تيييص  تاييي لا لييييح ي  يييحا ن يييح     ييي  ض  سييي  ي عييي  ي  ي تييييحلر ي   ليييص     يييح  ي    يييح  ت عليييب 

ي    يي م ي عييح ص   ييايي ن  ح لييح    ل ييح ا ييخ ي   ييحو  ي سييتن   ييايي نض ا ييخ ي يي  و  يي  ي  ي   ييحو  ي  يت  يين فييص

ف يييص نث ييي   ييي  ي عيييحيه فيييح  ت سييي    - ييي  ي  نييي    ييييح   عيييص تل  ييي ي   عن يييح  ت سييي  ي   ل يييح - ت ييي م فيييص ت ن ييي  

  ي يي   ي  ينثيي  ت ييي  ت ح  ييح تح ييحض  ي  لييل ي  ييحا ي يي        يي   فييص ويي ي ي عنيي   ح لييح  ييح   عييح    ي ييخ  يعييم ي  

  ح  ن     ين    ي ت س  يه ي  ت حفسن  نل   ضينث     و   ي   حو  ي ستن ا م

ليييح   مم ي يييخ ي   يييح  ي    يييح   ي   ييي ا ا يييخ يفتييي يس ي  يعيييم ح سييي   ن يييلا  تعييي ل ي   ييي ض ي  ي   ييي  ي ييي ن تعسيييا 

ي ي عييي و  ل يييح   يييحم   ييي  ي  ي   ييي   سييي       نيييح ا يييخ يي س نيييحيف خض  ي   ييي  ي ييي ن ي سيييل ي   ي   ييي   ل يييح 

  يييا ي   ع ييي   ثييي  ي عيييحل   ييي  ي  عتييير ي نل ييي م  ي     ييينض ل   يييح ي   ييي  ي ييي ن ت  يييا ي  يفيييب قيييحل  ي  ي   ييي  



ي سيييحب فلح ت ن يييم  م ييير ت سييي    يت يييلاض ا يييخ ي ييي  و  ييي  ي ييير فيييص ل يييس ي عيييحيه  ل يييح ينثييي   ييي   يعيييم   ييي  وييي   

 نييي   ي ت سييي  يه قيييم تنييي   مق نييين  ا يييخ سيييل   ي  ثيييح  فيييح  ي عيييحل   سيييتع   ي  ييييص  ي ع ييي ي    يييح    نييي    يييا ي  

 ييي  ي  ي يييد  عيييم يي  فح ييير  ييي ا نييي      ييين    نييي  ي  تنييي   ايييحللنض   نييي   ييي  ي  عت ييي  ي  تنييي    يعيييمم  ييي  

ي     ييحه اييع عن فييص  اييلا ل ييس ي   ي يياض ييييل ي  ل ييس ي     ييحه  ل ييح تنيي   ينثيي    عن يين  لح  سييلن  ييل 

  ه  يي  قليي  اييمم نل يي   يي  ييي  ييحهض   نيي   يي  ي   ييم ي  تعييت   فييص  و ييل  يي  ي  نيي    ي  يين قييم عيي  ه  ايي

 ييي  ي   سييي    ي  عتييي    ض ليييح   و  ييي    يييل  ييي ا    ييي  وييي ي  ي   يييح   ي  سيييح   اييي ل   عييي   نييي     ييي ما فيييح  

 ن    ي   م ر يلص  ح ق و   نم ر فص ع  ب س   ح   يو  ح ي  ن      ن    ح ا خ  حو  ا  رض

 المحاضرة الثالثة

 Two Example: Aggression and Depression        لٌن: العدوان والك بة      مثا

 ن ييييح  ا  عاييي   ا يييخ يف ييي  فنييي م فيييص ن   ييين فييييو ي يياييي ن  ييي  يييي   ي   يييحو  ي سيييتن ت ع  يييح سيييتن ييت فيييحه

ما ييح    ييي  ي ييخ  ثيييح    يييحل   ض ي سييي  ل ي  ييم ي ص  ي   ح يييحم ي تييص تييي تص  افيييص ت سيي   يتسيييحب ي  ييحع ي سييي  ل اييي ا ن

 ا  ييح  ي يي  ا  يي   يت ييلا ي  يييح ا قييم   يي  ي فييص  ا  لييين   يسيي  فييص   ت   ييح يي  ي ن ليين و ييح  ييين ت     تييي ت 

 يسلحا ي  م ي   ي ن لنض

 نيييم  ي  يييح ي  ق  ي يييح     يييح عييي   ي يييحا قيييم تييي  ع  لح سييي  ل ي  يييم ي ص ليييين   سيييت  ض   يييح  : العفففدوان  1مثفففا  

ي يييخ   يعييي  ي نتيييح  فيييص   ع ييين  ياتن ييي ي ي تنيييحليو ياتيييمي   وييي ي  ايييحمم  يييم يو تيييح     ييي  ي سييي  ل ي  يييم ي ص   ييي م

ي ع   يين يث ييح  ي   يياض  ييح ي يي ن    يي  ل ييس ي  ييحا  ينثيي  ام ي  يين لييين  ميلييو  يي  ييييي     نيي   يعييمم  يي  ي   ييحو  

ي سييتن   ييايي ن ت عييص ا ييخ ييقيي  ي حليين  يعييممض  ا ييم ح تنيي ل ويي   يي حلييحه فنيي  لييييص اييم ي ص   نيي  تنيي   قييم 

   قم م ا خ ت س   س  ل   ل ي   م ينثين    ي   حو  ي ستن تلم   احمفترض

ي تع    يين ي ن سيي ن ن ت سيي  ي سيي  ل ي  ييم ي ص ايي  ع  ييب    يي م ي  يي ه فييص ي   اييصض   ييل لح  ييح     ييح  نيي   لح  ييح 

  ت يييل   لييين فيييص ي  يييي     تيييم    ي ييي يهض  ييي    يييل  ي  ي  يييحا  يييم يو يياييي ن ايييع ن فييييو ي  ييي     ي  سييييوا ي  

 ييح  يي  م    اييص ت  يير  عيي  ي يييح      ليي  ا يييح  ييم يييي    لع  نيين ي  ييم ي ض  ع  يي   مفنييحه ي تييم    ي يي يتص  ل

  سييي    ييييي      يييحم     ييي  ي  ي  يييم ي    يييت  ا يييم ح    ييي   ييي  تعن يييب يويييميف حض ي  ي يييييص ي ييي ن   ي ييير  نيييمي  

ييييد نل ييي   ييي  ييعليييحعا   ل يييح ي يييييص ي ييي ن    ييي  ليييين   سيييت    ييي  تعن يييب ي ييييملا ي   يييي ما فيييي  سييي ن   ي   

ي  عت يييي    سيييي  ل ي  ييييم ي ص لييييين   سييييت  ض فييييص    ييييو ي عييييحيه فييييح  ي ييييييص   يييي   ييييم ل   سييييلحا ي عن ن يييين 

    م ي ض



ا  يييح  ي يياييي ن ي ييي     تل ييي    ييي ي  ي سييي حه   نييي    ا يييخ يييت فيييحه ي   م ييين  ا يييخ م يو ي سييي  ل ي  يييم ي صض 

 & اEron اHuesmannسيي  يه   6ص سيي  ا ييخ سييل   ي  ثييح  يعييم فيي ب ي لعيي  قييح  ي لن ييحا ي  م ي  يين يع ييح  فيي

Yarmelض قييييحو ي لييييحعث   ل نحل يييين ي  يييييت ن    يييي م ثح  يييين ا ييييم ح ل غيييي ي ي ث ثيييي    يييي  ي   يييي ض ينتيييييلا  1987 ا 

ي ليييحعث   ي  ييع يييح   ي ييي    يياييي ي ا يييخ ي ييييو ايييم ي     ا يييم ح نيييح  ي فيييص ي  م سييين ييلتميل ييين ويييو ينثييي  يعت يييحي 

 يييح  ي ييي    نيييح     ييي ل     يييمف       لييييو فيييص ي ايييلا  ح ليييح  ايييلع ي ي  ليييل   ايييلع  ايييم ي    فيييص ي نلييي ض ييع

 ي نلح  ي      س       ح  ن ي نحليو   ت  ع   فص س  ل ي  ي ص ا  لاض 

ا  يييح    يييا ي يياييي ن   ن ي    ييي   ي ليييح    ص يوت ييي ي ي  يييح لحي  يييحع ي ثحلتييين  ييي  ي سييي  ل ي  يييم ي صض  نيييم يييييح  ي 

ل ميل ييين نحعيييم يسيييلحا وييي ي ي ثليييحه فيييص ي سييي  لض يييييح ه ييم ييين ي      ثيييحه ل يييس  ي يييخ ي   اييين ي     ييين   تاييي لا

 ض   ييي  ل فيييح  ل يييس ي  يييحا  ل يييح 1997 اMiles& Careyي  يييحا ينثييي   ييي   لحت يييح  ي  يييم ي   ييي  يييييي     

   يييم    ييي  ي تاييي لا ي  يييم ي ص  وييي ي   ت يييم ا يييخ تييي ل تيوا ف ييي من ي   ن  ييي ي ايييم ي    فيييص ي نلييي ض ا  يييح  ييييي    

 ض ا يييخ سيييل   1986 اevolutionary theory  Cairnsفسييي  ي ي  يييم ي  ا يييخ يسيييحا     ييين ي  يييي    يي تنيييح  

ي  ثيييح   ي  عن نييين   ي   يييح      ييي     ن  ييي ي ينثييي  ام ي  ييين  ييي  ي  سيييح   ل يييح ت سييي  ليييح      ثيييحه ي   يييح  تعتيييح  

 نل نض ي خ تم  ا   س ع م ا خ   حفس ر    ي   ي لنح   ت        حتر ي  ح   

ا  ييييح  ي يييي  ا   ن يت ييييح   ي  يييي ي  يي سييييح ص فييييص ي ييايييي ن فسيييي  ي ي  ييييم ي  لع  نيييين يييييي عض ويييي ي  ي    يييي    

ي نييي  ي ي  ل يييس ي  يييحا    يييم     ن  ييي ي ايييم ي    ض فيييص ي عن نييين ا ي  م يييم  ييي يو عيييح   ليييح  ي  يييحا فيييص ييسيييحا 

ل    ي ي سيي د  يييو لييح    يييحل ي   تعيي   ي يي ييح ض  وييو   تنييم   ي     يي  ي  ييحا   نيي  ي   ن  يي ي سيي مي ا   يي  اييمي

فيييص ل للييين    ييين   يييي  نض تتعييي   ي  ييييحن  ع   يييح  تيييميي  ييييلص  يييح  ييي  ا   يييحه ي تعييي   ي عل   ييين وييي  ض ييع يييح  

ي  ييم ي     ح لييح  ييحت    يي  ل يي ه  تعييلع ف يييح ي عح ييحه ييسحسيي نض ي ي عيي   ي ع يي  تايي    يه سيي ل نا فييي  ي  وييص 

 قم  لمل لحعلحع ييي   ض

ي  ييي ي  ي سييي  نصمي ت  و يي ت يييحاص  لعييي ب ام ييييمم  نيييح  ا يييخ ي  نييي س  ييي    ييييين   ييي  ي  ييي ي  يي سيييح صض  فنييييح 

    ييح  ي يي  ا ويي ي  ا  ييت  و ي  ييحا ي   ن  يي ي اييم ي     ليي  ا ي ع  نيين ي تييص  ت   يي   ليييح ي يي يم ي سيي  ل ييييي عض 

ي م   يتييح    ي ي  فنيييح   تع لييحه ي   يييا ي  يالييص نيي م ي نيييمو   ييم   ي  ي سيي  ل ي  يييم ي ص  نحفيي ض  وييو فيييص ي اييم

ييع يييح  يييييي     ييييي  يوض ي  ي سييي  فيييص ت سييي   ي تاييي لا وييي  ي  ي سييي  ل ي  نحفييي  سييي لا  نييي  ض  ياليييص نييي م 

ي نيييمو  ي ايييغح و ي   ييي  ي  عت ييي  ي ييييو سييي لا  سيييت     فيييص ي سييي  ل ي  يييم ي ص   عيييح     ت   لييير فيييص   يقيييلا 

   ليييم  ي  نيييحا ا فيييح  ي  ت  ييين سييي لا  نييي    يييييم ايييم ي صض  يييت  و ي  يييحا ييييي عض  ي ي ي  يييم ي  ن فييي  ليييين   سيييت

ي  ييح  يي   يييحومم ي   ييح  ض   ل ييح  ييت  و ييع ييح   يي     يي  اييم ي ص ي  تيير   ييي    يتييه ل حلييمم فييص ل ييس ييع ييح ض 



  ا ي  م ييم  يي  ي  ييحا  يييي    يي  ي  يم ي  ي  ييم ي  ي تييص  يييحوموح ييع ييح  لييين   سييت :2ن ييح  يي قد فييص ي  ايي  

 ا خ ي ت ح   ل ح وص ي  س  ن ا    حمم ن  ن ي   لا فص ي   ت  ض

ا  يييح  ي ييي  ا ي    فيييص ي   ييي ف    ي يييحل  ا يييخ سييي ي   ي سييي  ل ي  يييم ي ص  ييي     ييي   ييييي ض ي  ت ن ييي وو ييسحسيييص 

وييي  فيييص ن  ييين   ح  ييين ي      يييحه  ييي  قلييي  ي  يييحا ي  يييم ي   ض ي  يييو ييف ييي   يييي ي ي  ايييع دا تاييي   ي يييل تسييي   

ص  ت يي   ض يث ييح   يي  ي  يي يون    سيي     ي  ييل ل ييي م ي تييح   ف يي  يسيي ا ي يعييحوو  يقتليي     ييلض  ييحوص ل  يي مل فيي

 مم ف  يييل   ل يييح يي يم فيييص ا  ييين  ييي  ي ييي وو   ييي وحا ي يييخ  نيييح   يييح4 ي   ل يييح ويييو للسيييحعن ينثييي  عحقييين   سييي     

بض ي   ل يييح    يييم   يسييي    يييلض  ل يييح ويييو يسييي ا  نيييص   عنييي  ليييل نيييص  سييي   ل اييي  ي  قيييه ي  ت ييييموو ي يييخ ع  ييي

ي يلييلض ويي ي ي   قييلا  ثييي    يقييلا نثيي م   ي ييييحا تعتييي ن ا ييخ  نييمي  يليي ا لييير  يي  ي غ يي سا  ي  ييحا تنييي    مم 

 ف  يو  يت  ن ي يليحض 

ا  يييح    يييا ي يياييي ن ي    ف ييي     يييحم    ليييح  ع  نتيييل فيييص ييسيييت حلن  يييي   ي   يقيييلا ت ت يييم ا يييخ ن   ييين ت سييي  ل 

ي   ل يييه ي  ييي  لا نتيم يييما   ا ييينا ي  تييي من ليييل   يييي ا ل  يييميا ي  تلت يييم اييي   ض سييي  2002 اAnderson ييييح   

 سييح لض   تييي س ي  ييي ي  ي    فييص ي  ل يييس ي  يييحا ينثييي  يعت ييحي  ت سييي   ي  ييي  لا ي غح  ييين ا ييخ ي ييييح  ييييممم  ييي  

 يييييي   ض  وييي ي  ي  يييحا ينثييي  يعت يييحي   سيييت حلن لتاييي لا ايييم ي صض ي  ي  ييي ي  ي    فيييص  سيييتع    سيييحامت ح ا يييخ

 اCoie اCillessen اDodge اHubbardفيييو   ييح ي  تايي لا ل ييس ي  يي يون   ل م ي  يين ينثيي   يي  ييييي     

& Schwartz2001 ا; MacBrayerا Milichا &Hundley2003 ا). 

  يييم ي ليييحعث   ي  ام ي  ييين ي يم ي  يييمي ا ييلتميل ييين ت سييي  ليييين   سيييت   ي تاييي فحه ي ل ل ييين   يييي    ا يييخ ي ييييح  

ين اثيي م لع  ييب ي يعيي  فييص ي   يي   ل ييح ت سيي ي يعيي  ا ييخ ي يييح  عح  يين  لييمل ي نتييح ض ي يير  يي ا  يي  تيم ييم يياييصض 

 ي ا  لن ت س        ي ع    ي  ن   تنم ي  ييي     تعم     يمم   ي خ ي   لاض

 يي     يي م ي ييخ ي سيي ي  ييايي ص4   ييح ي   ييي  ل ييس ييييييحص   ييع سيي ل اييم ي ص ثحلييه  نيي   يعييم  يي    يييح  

ن ي سييتن ايي س ت سيي  ي  يت  ييحض  ين   يييح ويي  ي اييع د  يعييم ييعت ييحيه ويي   يعييم فنييع ويي  ي اييع د  ي  ي ييايي 

ي لعييي   ي  سيييتنل  ن سييي لا ت يييم وييي   ي     ييينض ييعت يييح  ي ثيييح ص وييي  ي  نييي   ييي ي  ايييع عح   ل يييحض  ل يييح و يييحل سيييتن 

ي  ي ت سييي  يه ي سيييتن يت يييح س  ي  ينثييي    ييي  ييسيييلحا ي  يت  ييين   سييي  ل ي  يييم ي صض  لنيييخ ييعت يييح  ي ثح ييي   وييي  

ل  ييييح ي يييل س   ن ييييح تيت يييلا فنيييع فيييص ت ن  ويييحض   يييي ي  ييي  ي  عت ييي  ي  ي  م ي  ييين ثحلتييين  سيييل ح  ت نيييا سييي ن 

ي  م ي  ييين    ييي ي  ي سييي حه ض   نييي   ييي  ي  عت ييي  ي  يييح ي  عح ييين ل يييس ي  يييحا ت  ييي   ت سييي   ييعيييمي  ي غح  ييين 

ت سييي    \ ن  ي تيييص  ييي  ي  ييييح تيييو يياتيييمي  ا ييي يو   ي سييي  ن ننتيم يييم  ي ت سييي   ي    فيييص  لسيييلا ي يلييي يه ي  ح ييي

ي يييت  و يي ت يييحاص ض وييي ي  ي  يييحا  ل يييح   يييم   ييي    ييي    سيييت حلن  لسييي حب ايييم ي ص    يم يييم   ي  ييي ي  ي ليييح    ص ض 



  نيي   ل ييح ويي ي  قييم  ييي   فييص ل ليين   يي   علعيين   ي  يي ي  ي تع   ييص  ي  فييص ل يي ه ميا يين تييو ف يييح ت ل يين عح ييحتيو 

ييسحسيي ن  ي  يي ي  يي سييح ص  ع يي  نييح   قييم تغ ليي ي ا ييخ   اييحتيو ي  م ي  يينض ي  نعيين ييسحسيي ن و ييح ويي  ي  نيي   يي ي  

 قم سحوو ليئ سحام ح فص فيو ي  م ي ض
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نيييح    يييح ي يييحو اح   يييح ف ييييح ق  ييي   ييي  ي سييي مي  ن ي    عييي      يييح      يييح   ييي لا  يييحوص ي ن لييين ض  : الك بفففة 2المثفففا  

 ثييي  ي  م يييم  ييي     لييل  ل يييح اح  يييه   تييي م ع   ييين  يي  عييي   ييييم م   نيييص فييص ي ميف  ييين   ن يييحو لييي ن ييييئض   ي عيي  ض

ي  يييح ي  م يييم   يييح تن يييا فيييص  ييي ي   تغ ييي    سيييت  حه  يت  ييين  ييي  ييوت ح يييحه  ي عحقييينا ل يييس ي  يييحا  ليييم   ينثييي  

  ن  م ر ت س    يت لا   ن لنضا  ن   ن لن    ييي   ض   م يي ع ا ن   يعم    ي   حو  ي ستن   ييا

علنيييح  سييي     م ف   يييما   سيييا   ييييح  ي تع  ييي  ي   سيييصا ي ن لييين ويييص   يييا يسيييتمي   عييي  ي يييميي ض   ييي  ل ي  يييحا 

ي ييي      يييح     ييي  ي ن لييين  يييم يو  ييييحا    ييي   يا ييين  ييي  ي غ يييا  ي  ميل ييينض   ل يييح    لييي     ن  ييي ي ل  يييم   اييي  

 ييينض ي  ع  ييي   ي   سييي     قيييح  ي يفييي يم ييسييي ما   نييي  ي يياييي ن ي سييي   ن ي ت لييي  اييي  وييي   ي  ييييحا  لاييي  م ا  

ي  ييح  لييح  نيي    ييح قييم يسييتمي  قيي و    ييح    ي   ت يي ا  ي تييص اييحمم  ييح ي تييي   ا ييخ ي ت ل يي  ايي  ي  ميل يينض   يي  ل 

 ييييحا  ي غ يييا وييي   تسيييتمي   عييي  ي يييميي ا   ييي  ل   ي وييييح ي  يييحا ا يييخ ي  سييييوض  ن يييح وييي  ي عيييح   ييي  ي  ييييا 

    ن تعم  فص ي  ست ع ي  ي   نض ت س  يه ي  ع     ي   س  ا فح  و   ي  

ِااااااايسبٌااااااا؟ٞس٠ ااااااا  سبٌى  ااااااا  س

بػتّاااايلبسػٍااااٝسبٞسِاااآسِٕااااي٘ذس

بٌشخظااا١ سبٌتاااٟسات ٕي٘ااايس س  ّااايس

اف اااااأسبٌى  ااااا سِااااآسٔيص١ااااا سبْس

بٌغؼااا سبااااتىب سبٌاااٝسبٌاااىب ًس س

بٚسااااّياسحي تاااٗ سبٚسبٔٙااايسٔ ػااا س

ٚ بح١ااا  سبٚساماااى٠أسخباسِااإخفعس

 سبٚسٔماااااااااضسبٌّؼااااااااا  با سبٚس

س9 سبٌظٛ ةسطفض



سبفىي ساٍ ١ .

 

   ييي ن ي سييي حه يوت ييي ي ليييح ت  لا ا يييخ يييييييحص ي     ييي     ن لييينض   يييم ي ليييحعث   ي   سيييت ع  ييييحا  ي يييييص 

ي عح  يين وييص   ييي    ييم   يييحا  ي  يي م فييص ي  سييتنل ض يعييمع فيي ب ي لعيي  قحسييه ي ن ليين  ييمع     ايين  يي  ي   ييح  

ض   .(1979 اGouze & اGillum اGillum اLeonسييي ن    00 ت سييعص ي   ييي   يايييحمم يييتليييح  يعنيييح ل يييم 

  يييم ي ليييحعث   ي تلحعيييح اح  يييح  يفتيييح لييي    سيييت ع ن لييين ي   يييح  فيييص ي ييي قت   ي  يت  ييي  ض ف  يييح ل يييم ا م يسييين ييييي ع 

اييحو   نييي  ي   ت ليي  ليييح  يي  يييي   ي   يي  فييص سييي  ل ي  يييت ن   فييص  قيييه  26  ييمه ي   سييت ع ي نحليين فيييص ا يي  

  ض 1991 اBlock & اGjerde اBlockس  يه    7 لن     ا   ي 

 ;ا  يييح  ي يياييي ن ي ليييح        يييييح  ي ي يييخ ييم ييين  ييي  ي  ل يييس ي  يييحا  ل يييح   ثييي      يييحه  ييييح ي نحل  ييين   ن لييين  

Wender et al.1986 ا McGueا & Christensenض ي  ي ييييص ي يي ن    ييم  يي  ويي ي  ي  يي لا  1997 ا 

    فييييص ي   نيييي    مم ف  يييين يعييييمي  ي ع ييييحم   ي يييير  يعت ح  يييير ينليييي  لنث يييي   يييي  ييييييي Vulnerability ي تعسييييا  

ي  يييح عن  ايييع لن لن لييينض لسيييلا وييي ي ي   ييي  ي ييي  يثص ا ل يييس وييي ي  ي  يييحا    لييي     ليييحه  تنييي  م  ييي  ي ن لييين 

 ي   ع حتيوض

ض ع يييي  ي   self-esteem    يييي ن ي ييايييي ن   ن ييت ييييح  يي سييييح ص   سيييي    ي ن ليييين  فنييييح  تنييييم   ي يييي يه

ض  self-worthيييييييحص ي ييي      يييح     ييي  ي ن لييين ويييو ي  ليييل ي ييي    فيييي  ي فيييص تعييي    يييي      يييم لييي يه ق  ييين 

 سييت ع تنييم   ي  يي م    سيير   يييح  ل   ييح    يي  ي  يي م ا   ثيي  نيي ن   ييي و فييص ي ييايي نا فييي  ثحلييه  سييل ح اليي  ي يي    

حا فييييي  وييييملا  يييييو     ييييح       ن ييت ييييح   ي   يقييييلاض ي نييييم م ا ييييخ تنليييي  ي يييي يها عتييييخ  يييي  ييعحليييييح   يييي  ي

 يي سح ص ا م ح  ت ح        ا      ح ص    ي ن لنض



ي ت  و يي ت ييحاص ييتليي  ي  يي م تييح    ي ييت  و ي يي ن  نيي م ي ييخ ي ن ليينض ا  ييح  ي سيي  ل  حقييي ي  يي  ي  \ي  يي ي  ي سيي  نص

نييم م  اييمو ي ميف  يين   ن ييحو لييحن يييص ي ييل ي ن ليين ت ييت   يي   نييص ي ت    فييص ع ييحم ي  يي مض   ييي ي   ل ييح تييي   ل ييمو ي 

ا :2تييي ع ي  و يييحل  ييييحعحه ق   ييين فيييص ع حتيييل تسيييتعب ي ن يييحو لييييحض   يييح    يسييي ن  ييي  ي سييي  لا  ع يييه فيييص ي  اييي  

يفتيي س ي  ي ن ليين قييم عيي  ه  يي  ييي   يليي يه    يقييلا ن  ييين  ي تييص ي  يييح نييح     ييحا سيي ع م  يي   ن ا  يييحض 

يعيييمي    ييي   سييي ع  ا  ييييح تي يييب تاييي    ييي  ي   ييي   ي ييي ن ليييم       يييو وييي   ي     ييين تعيييحف  ا يييخ ي  ي ت ييي س 

    ي ن لنض classicا خ   يقلا يي ع  ي  ن   ن  ي   تع   ي خ يا يس تن  م ن 

ل ييس ا  ييح  ي ييايي ن ي    ف يي   قييم يييي  ي ويي ي ي ت سيي   ي ييخ يعيي م يييي ع يل ييمض ا  ييح  ي يي  ا ويي ي  يفت  يي ي 

يات يييحمي ا يييخ ت سييي   ايييمو قيييم تيو ا يييخ ي سييي ع م ا يييخ ييعيييمي ض ا يييخ سيييل   ي  ييفييي يم سييي ي  يايييلع   نتييي ل   

ي  ثييح   ي  ييحا ي يي      ييي    اييمو قييم تيو ا ييخ ي عاييي   ا ييخ ت ق يين لسييلا ي  نييي م ييقتاييحمن ي   قييه سيي    ييي  

 اييييلع ي  نتييييحل    ثيييي  ييييييييحص ي يييي      تنييييم   ي يييييح لسييييلا اييييمو ن ح ييييحتيو ي ييايييي نض يفتيييي س ا  ييييح    ييييا 

ييييي    ي  ييييح  سييييتيمو  ييييح  يييييلر   يييييد يينتيييي ا  ت سيييي      ح  يييين ي      ييييحهض ويييي ي ي  ييييييييحص    ف  يييي   ي

ي  نتيييحل   قيييم تيييي  ي     ييين ي  يييح و  ييي    يييي و ينثييي  ن لييين  عت  ييينض   يييي ي ي سيييلا ا يييييييحص ي نييي  ل    سيييتع     

 ن وو لييييل س يي قييييحه يسييييتماح  ت ييييحل   ي نحليييين لسييييي  نض ي  ييييحا  يي ييييحن  ي تييييص   ي ي  يييييح  يييي  ي  عت يييي  ي يييييح تيييي

 ي ع   ر ي      ي سح مض ل يتاح ا ي  حا  الع    نت ل   ي يو يست م ي  تن    يفنح  نل لنض 

ين  ييي  وييي   ي   ي يييحه عييي   ي ن لييين تموييييل لحاتلح ويييح ينثييي  مقييين   ي ي ن يييه قيييم يايييله لح ن لييين ا فيييي  نيييح  لسيييلا 

  ا  ييييحا ي  لسيييلا ي يييل ت  ييي  ي يييخ ي  يييح و  ييي  تنيييم  ل ي  ييي ي    ييي يتلا ي  لسيييلا   ي يتيييل    يقيييلا   ييي   سييي ع

يييي   امسييين ي نحلييين  ن يييح فيييص  ثيييح  ي  م ي  ييينا  يعيييم ي  ينثييي   ييي  وييي   ي   يييحو    ل يييح ايييع دض  ل يييح تنييي   قيييم 

  يييمه ي      ييين  يعيييمم   نييي  ي  ت سييي   يييح  ييي  ه لييير  ييي  يلييي يه ي ن لييين فيييص ي  يييحو ي  ح يييصا  فيييص عييي   ي  

ييي ييي مض لحي يييحفن ي يييخ وييي ي ي  ي     يييحه فيييص ل يييس يي قيييحه تن ييي       يييحه ييييي ع تليييم  يف ييي    ييييو ي   ليييحه

 ل  يح ل  حض ا خ سل   ي  ثح ا  ل ح   س  ي  حا ييعمي  ا  ع  ب ي ن لن ي يو تنم  وو   يتيو   ي سض

م ا ييييي    نييي  ي   سيييت لع  ييي  وييي    ي  ثيييح   4 ي تعتيييح  ي  تييي لو   سيييل  ييي   يه ي  ييي ي  فيييص ي يياييي ن ا يييم ح 

ت سييي    يييحو م  يت  ييينض ا يييخ سيييل   ي  ثيييح ا   ل يييح ت يييم ي  ي ت سييي   ي    فيييص    يييم ي   ث يييه يف ييي     يييخ تنييي و ل

 يييم لا ل   يييح ي  ييي ي  يي سيييح ص ياعيييحل يف ييي  ت  ييي د   ن لييينض وييي   ي   ع ييين تلييي   ي  ي  نعييين ييسحسييي ن  ييي  وييي ي 

 ي ييا نضي نسو4 ن     ي   حو  ي ستن  م يح يص  تنم ر  تث   يوت حو ي ع لن فص فيو 
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فيييح  وييي ي  ات لييير ا  يييح  ي ييي  ا ي يييخ ي يييم   ي ت ي يييم ي ييي ن ت  لييير ي ثنحفييين فيييص فييييو ي ييا نضلح  سيييلن  يييل س ي عييي ا

لحاتلييح    ت ييح   ايي  تيي ث   ي  يي ق ص فييص ي سيي  لض ي  اييم  لييم ي  يي  ي و يين يي  ييخ   يي   تسييب  يي    ييي و ي ييايي ن 

ا  يييح    يييا ي يياييي ن فيييص ي ييييم   ي غ ل ييين ي  تعييي  م   ي ييي   ي  ي  م يييم  ييي  ييفت ي يييحه ييسحسيييي ن  ا ييي    يييل 

لح ع  نييين ي تيييص  اييي  حوح  تيييم ا لييييح ي يياييي ن  ل يييح ي ت عليييب ا يييم ح  ت ح ييي  لييييح  ييي  ي  يييحا  ييي  ثنحفيييحه  يت  ييين 

 Church2001 ا; Kitayama & Markus1994 ا; Rozinض  ييي ا فنيييع ي يلييي يه ي  يت  ييين فيييص  (2003 ا

ي ثنحفييييحه ي  يت  يييين تيييي ث  فييييص ن   يييين تعيييي   ي ييايييي نض لييييحيع ع ا  ييييح  ي يييي  ا  ايييي  ي ي ييييخ    يييين ي  ي  ييييحا 

  ييا حتيو تت حيخ  فنح   س حب ي ثنحفصض

 اTriandisي   م ييين  ثنحفييين ي     ييين   ل يييح ي ت يييح   يينثييي  يو  ييين لييي   ي ليييحعث   الييي  ي ثنحفيييحه وييي  لييي   ي ثنحفيييحه

 ي تيييييص تت ييييي   ي  يييييا م   يييييي ح  ي  ليييييح  ا Individualistic cultures ض ي ثنحفيييييحه ي   م ييييين  2001 ا1989

 ويييص تييي  ص ت ن ييي ي نل ييي ي  عح يييحه ي  ييي م  ي  ح يتيييرض ي  يييحا فيييص وييي   ي ثنحفيييحه   يييم   ي  سييييو  ا ي  ي  يييه ي  تعيييمم

 يت يييي    Collectivist culturesي  ييييحا فييييص ي ثنحفييييحه ي     يييين  انحليييي ا ييييخ ي يييييو  سييييتن        يييي   ض فييييص ي  

لحي ت يييح  ي يييخ     اييين ينلييي  نح  حل ييين  ي نل  ييين ي  يي ييينض  وييي ي  ي  يييحا ينثييي  يوت ح يييح لح ت يييح    ييي  ي ت يييحفاض  ويييو 

ا يييخ   يييي     لح   يييح ا يييم ح  نييي   ييمي  ي   يييحاص   يييم   ييي ا ييمي  ي  ييي منض  ي ايييحلا وييي    ي ثنحفييين ت عليييب 

ويييي     اي  م ييييم  يييي  م   يسيييي ح  يف  ن ييييح  ي   نييييح ي  سييييعخ  ي  م ييييم  يييي  م   ي   نييييح ي    ل يييينض  ل ييييح  ا ييييخ   ييييل

ي  ايييع عحه م سيييه لاييي  م  نث ييين  ييي  قلييي  ا  يييح    يييا ي يياييي ن ي غييي ل     ويييص ت يييي    يييح ص  يت  ييين ت ح يييح 

ي لعييي   ي تيييص     يييه فيييص  اا يييم ح تيييم ا  ييي  قلييي  ا  يييح   ييي    ت  يييحه ي ثنحفييين ي     ييينض ا يييخ سيييل   ي  ثيييح 

يقت عيييه ليييح  تنيييم   ي ييي يه فيييص ي يييم   ي غ ل ييين يسيييت مه ا يييخ يفتييي يس ييويييميلا ي يياييي ن  ي يييي     22ي  اييي  

  ض  1991 اMarkus & Kitayama لح ت     و ي  ل ح   ا  ر    خ    يع ص ي م   ييي ع 

ت يييي  ل  يييح ص  يت  ييين يات يييحمي ا يييخ ي ييي يم ي سييي  ل ي تيييص ييتلييي ه فيييص لعييي   ي يياييي ن   نييي  ي   اينثييي   ييي    يييل

 ييي  ا  ييح  ي يياييي ن  سيي  يه ام يييمم   يت يي   لح سييي  ل ي تعايي  صض   عل   يييح ويي ي    يييص  اي ثنحفيينض  ثييح  ا يييخ   ييل

 عح  ييين   ت لييي  ين  ييي  يييييييحص سييي لا  سييي   قيييم ح فيييص ي م يسييين يينحم   ييين ي  فيييص   يييح  ييا يييح ض  ييي    يييل وييي ي 



 ض  فيييص ل يييس ي ثنحفيييحه ي     ييين ي   يييحا   1994 اSaliliا  ييير اح   يييح  ي ت   يييلا   تعاييي    ي   يييحا   ييي   ت يييب 

   ييص ي ت ييح    يي  ييح يه ي   حا يينض يياتيي يلا ي يياييص  ل ييح قييم  نيي    سييتي    يي  قليي  ي  ييحا ي يي       ييي   

 يييخ فيييص وييي   ي ثنحفيييحهض  لح  ثييي  ا   يييح ي   حيييي  ل  ييي  يياتليييح  ي      ييين ي ثنحف ييين   يييييص ع   يييح    يييم ي   ت ييي لا ا

 اLewis-Fernandez & Kleinmam ;1998 اAtkinson & اJome اFischerي ييع يلحتر    ح  تيييح  

1994; Okazakiض ا ييخ سييل   ي  ثييح  ي  ي سيي  ل ي يي ن  ييي   ي ييخ   يي م يات ييحم   يي ع ي  ي ح  يين  لييح    1997 ا 

 ف يح فص يعمع ي ثنحفحه  ل ح ت نا تن لا   م فص ثنحفن يي عض

ي  ي  يييا ي     يييحه  نث ييي   ييي  ي لعييي   ي تيييص  ع يييه فيييص وييي ي ي نتيييحا قيييم     يييه ا يييخ    ييي  ي  يييم   لح ييي ن  

ي ل يييم ي ييي ن   يييم فيييص  ايسيييحا ي ثنحفيييحه ي يياييي نض فيييص ي عن نييين ي  ي  يييا ي لعييي   قيييم ي   يييه فيييص ي  ي يييحه ي  تعيييمم

 & اOishi اDiener اSuhم  يين ي   ييه ا  يييح ي م يسيين   2:يعييمع ي م يسييحه ا ييخ ي يير يينثيي  ف م يين  يي  ليي   

Triandisض  وييي ي ي    يييص ي   تيييحل  ي لعييي     يييا ي  تييي فسض   نييي    يييا ي    ييي  فيييص ي وح  يييح سييي ي   1998 ا 

ن ييح  اينييح  ي  اييلا ي    ييص   علييب ا ييخ ي  ييحا فييص    يي  ي ثنحفييحه فييح  ي سيي ي   لنييخ   ت عييحض فييص ل ييس ي عييحيه 

  ييم  ا 20ي تييص قييم ه فييص ي  ايي    م يسييحه ي  ييحع ي يي  ي   :فييص لعيي    عتيي ع  ي ع ييو ي تييص قييم ه فييص ي  ايي  

ن يييح فيييص تنيييم   ي ييي يه  ي ث ييين  اي ليييحعث    تيييحل   تعحلنييين الييي    حايييحه ثنحف ييين  يت  ييين  يييميض  فيييص عيييحيه ييييي ع

  يييم ي ييت فيييحه  ي ييين لييي   ي ثنحفيييحهض ي  تعم يييم ي ن ييي م ي ثنحف ييين ي  اح   ييين ي  ييي يو  ي  يت  ييين  اي تعاييي   ي م يسيييص

 ي   حو و ي تص  ن و لم يستيحض نمو   ح    ن ي حف ن فص عل  ن 
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ي ييخ يقسييحوض   يي لسيي لا ت عيي  ي  ي نتييحا  اي ي ق يي ه ل ييس ي  قييه تييت عص  ييم   ي  عت  ييحه  فييص لمي يين ي نتييحا 

ي ييخ ي ل يين ي  ي  فييص فايي    ض  ايي نض نيي   يعييم  يي  ويي   ييقسييحو قسييونيي  قسييو  نييمو  يي ي   يت ييلا  يي    ييحو  ي يي

ويي   ييقسييحو ت ثيي  ي   حايي  يي ل يين ي  يي    ن ين ييح  فيييو ي ييايي نض نيي  قسييو  لييمل ل يي س     يينض نيي   يعييمم 

 تنييح    ن   يين ل ييح   ا يي  ييايي ن ي  يي مض   يي      ييحه ي ييايي ن ي تييص  ع ييه فييص ويي   ي ايي عحه ت ثيي       ييح

 نييي  ا  يييح  ي ييي  ا  يييو   ييي   ي يليييمي  اييي ح لسييي عح   يياييي نض لييي   يييم  ح تيييح    ع  ييي   ييي  ي      يييحه ي تيييص عاييي  ح 

   ن  ي  سييحل  ي تييص تيي ث   لحييي م ا ييخ ع ييحم ي  ييحاضي حليين ا ييخ ييسييل ا  يييح  يي  ي     ييحه  ي لعيي    تعل نيييح فييص ي



ب ي تيييص علييين   ييين ي  ثييي  عييي    ح ياعيييتيييو   ي   سيييص  ي ت  ييي و  ي سييي  ل فيييص ي يييحن  ي   ييي ض  تت ييي   ي تعل نيييحه ي  ييي 

  ي يي  ا ي يي        يي    يي  حو ض ا  ييح  يي يعييم  يي  ي  نيي لحسييتيمو      ييحتيو ا ييخ ويي   ي   ي يي  ليييح ا  ييح  ي يي  ا 

ض ي ييح  تييص  م سيي  يحي ييايي ن يعيي ب  ن ييحا ل ييح    سييت    ي  نيي   يعييم   يي  ويي   ي   ييحو  ا يي يو ي  ييح ي   عيي   ي 

ي تن ييي و في   يييح  ييييي   ييييو  عحويييح ا  يييح    يييا ي يياييي ن  ييي  نييي   ييي ي ض  ت يييحث م يي ث ييين اييي  ي ييي ي يه تن ييي و 

فح يييل  ييي  تعاييي  فنيييع   inventoriesوييي   ي  نيييح  ا    سيييل   قيييه  ت   يييا ي يياييي ن  فيييص وييي ي ي نتيييحاض ي ي   عيييه

  نييي  ي  يييح سييي لا تنييي    يييل  ايت يييلا ي   يييحو ا يييخ فييييو يف ييي   ن   ييين ق يييحا ي يياييي ن  ييي  قلييي  ي    يييح   ييي   

 يي  نيي  قسييو فييح  و ييحل فايي   نيي ا  لعيي   يه ايي ن  الايي  م ا ييخ  ييح فييص ميييي  ييايي تلض لحي ييحفن ي ييخ ويي ي

 ييي  ل ي  ييي ي  فيييص ي يياييي نض ل يييم وييي ي ن ييير فيييح  ا يييو   يييا ي يياييي ن وييي  ا يييوض ل يسيييعن فعيييص ايييمم ق  ييي   ييي  

ي   ي ييي   ي لعث ييين لت  يييب  نييي   يعيييمم  ييي  وييي   ي   يييحو  ف  يييل سييي لا تييي ع ن يييلا ت  يييم ي     يييحه لعييي    ن يييلا ي  

 سل ن  م مم  ي خ    م    ي لع ض تحل  ي م يسن تن م لين  عل  ص ي خ ي

سسس

سسس

Figure 1.1 p.13 

  Theoryالنظرٌة    

ض و   ي     ن احمم يته    نتحلحه امم    ا  ح  ي   ا ي  ي    ي     قم  ي ن    ي    يو ي ييا ن لمي        ن

تن     ي  ييا ن يي سح    ي ن   ن ي تص  ا يو ي  حع ي س  ل ي ثحلتن  ي     حه ي ميي  ن     مض  نم فس  ي يي  حه ي تص 

تن   ف يح و   يي  حه  س  ن ا  تن      ع س  ل       ييص ل   رض فص    و ي عحيه عح   ي        ت س   ي ن   ن 

ي تص تتع   ف يح يييت فحه فص ي ييا نض ي  م م   يو ي  ح  ا  ي ي ع ب ي تص تتغ   ف يح ي ييا ن يات حمي ا خ 

 يوض     حت

لحي حفن ي خ   ل ن      ن ت    ي خ ي ت ن م ا خ  ح ا  يت لا    ي ييا نا  ن       ا  ر ي   تاح م    امم 

  ي    ا م ح  الا عل  ن ي ييا ن يي سح  نض ي ن       و   ي   ي     تو تنم  يح فص ييقسحو ي نحم نض ع  نن 

 ض2ض2ا   ح    و   ي   ي    قم تو تنم  يح فص ي ين  ي تيع عص  ي        فص ن     ي   حو  ي ستن  ي تص ت ح   ليح



ي  ي  ح  مي   وص س   ن لح       ن  ن ي  يي سح     م     ل    ييا ن ي ل  ا و ة  مقاب  البٌئٌ ةالجٌنٌ اتالت ثٌر

د ي سح ح ا   ح ي  اح   ح لم        ييا ن     ثنا ن  ع      م   حفح في    حث  ين ع   يي  لع     ن  ي   ال

    ح ي  قحلم ي      ح  وح  ح اح  ي     ي عل  ص فح  و حل   حي  يس ح ي ي  يي ع ل   وحت   ي    ت  ض   ن  ي  ا 

    ن ي ييا ن قم     ي ي س ي  ي تح ص4 ي خ ين  مع تن   ييا حت ح وص  ت  ن   ست ميميه ي   يث نا  ي خ ين  مع 

ي ل لن ي تص     ي ف يح  ي  م م    ا  ح  ي س حه  ييع ح   قح  ي ي  فص ي  ا ييع ح  قم في  تتين  ييا حت ح ل يسعن 

ي نث      ا  ح  ي   ا فص ي ت  لا ا خ يو  ن ي   احه ي   يث نض  لم  ن يق      ن ي تع    ي   سص  ي  ح  ن  ي ا خ 

 سح    ا  ي س  ن   مي ت  و يي ت حاص      ن ييت ح  ي عح حه ي  ع  ن  ي  حع ي س  لا     فص ي   اصض ل   ح ي  يي

ي    فص فنم نح  ي يق  يعت حي   ت ن   ا خ تحث   ي   يثن فص ي ييا نض  ي    يا و ي ي س ي  نح  ي خ عم  ح ت   ل حض 

  ض20   نم ييح م ي  م م    ي م يسحه ي خ ييت يل ل س ي   ي   ي   يث ن  ا خ ييق  فص تع   ي ييا ن  ي  ا

 Conscious versus Unconscious Determinants                ofالوخً مقاب  اللاوخً ةً تحدٌد السلوك 

Behaviour.    

  اح و ي   ا س     م ف   م  ن   ي  ينث   ح  ن و لر و  تعه س ع م ق ع س  نيو ي خ ين  مع  م ل ي  حا ل يا 

      قحم    ا خ يم ينيحض ا ض لاض سن  ا  و  يعم     ن ي س  ل ي   اصا  ت ل ي تص    ي   ت    يح  ع

ي   ث   ا  ن   ي  ي  حا   ا    ي يو   ي    ل يا  تا فحتيو  ل   ح فص ي عن نن وو ي  ي   ض فص ي  نحل ا يات م  

 ثح  ا خ   ل ا  نم      ن ي س حه  ييت ح  ي    فص لن م ا خ ل ح حه ي تن    ي  يتص فص تع        حتيو  لع ثيوض 

يفت   ي ي  ي  حا قحم    ا خ ي ت  لا  تن     ست ع ق نيو يي ت حاص ي  ن   ن ت   و ي      حه فص ان  يوض       ل 

ا  ح  ي   ا و ي  لن ي  عتحع      ي   يقلا ي  تع فن فص و   ي  س  نض يم ل ا  ح  ي   ا ي    ف    لين   ت ي م لح  

 ن ي      حه ت  ع فص ي  ست ع  ح تعه ي  اصض ا  ح  ي   ا يي سح      ح لح  ح يتي  ي       نمي  نل        ح 

 سع  فص و ي ي     مض  لح   و    ي يو   ع ي لح ر ي يعم  ستع   في  ح ينث     ي  س حا      ل يات ف ي لح  امم 

  نل      ي  حا  و   ي  ي   ح ي تا ف ي لح ع  نن ي تص تا ف ي ليحض

 Free will versus determinismالارادة الحرة مقاب  الحتمٌة 

   م قم و فص ا و  ي خ ين  مع  عمم س  ن ح    قل  ق ع يح   س ع ت ح  و ي   اي خ ين  مع  ن    ا   ح لح م  ح

ا خ يعم ييع يلا   م ي           ييت ح  ي س  نص م ي ت  و  ال  ي  نحيحه ي   س  ن  ي  و ت نضقم  ح  ي   ا  قم  ي 

ض   ل ح    ييي     تن و فص و ي ي     م نح  اض لاض   Radicalيي ت حاص  ي      ما   لح س  ن    ي  يم نح     

يحض  سن   ماحوح سن    ي  ن يماخ لح  س  ن ح   ا  يتح ي ت ح ح    ن ر  ت  ن  لحي م    ع  يه ي ل ل ن ي تص  ت  س  



ي يفن ي ع  نض     ن ي تع    ي   سص يتي  ي   ق ح يق  تع فح   ن يو    ي   ن    ا خ ي عح حه ي ميي  ن  ي  حه 

ي   اص  ي تص تت ل ي نث      س  ل يي سح  يح    عحب س ع ت حض فص ي ع لا ييي  نح      ن يي سح     ي     

تر وص ع   ي  ي  ن فص اعتر ي  ن  نض ي   ح     ي   س    يي سح     نح  ي ينم ي ا خ ي  ييت ح  ي ييص   س   

  ي     ا  ليو ا خ ي م يو   ت  لا ا خ ي  مع ي       وو  س      لر ا  ع حتيوض

نح  و حل    ا يق  فص و ي ي     م  ا م     ن ي س حه  ي لح         ي    ف     ي        ي   ن  ي يو نح  ي فص 

 ح ل   ييي   ض     ن ي س حه  ي لح         ن  ي  ح لح ا خ ي   احه ي     ن  ي تص ت      عم    ي     فص     

  حيه  عمممض   ن  ي يعم    ا  ح  ي   ا و ي  قم ل و  ا خ ي  ي ييا ن وص لح نح    ت  ن و   ي   احه 

  ي ا  ليو   ت  ف ي ن لا  تسلل ي لح نث       يحن يو ي لح     نض  لح  ث  فح  ي   ح      ي    ف      ح لح ي 

   سحام وو   ع   ي ي  حه  ت  ل ي    ي  يح ي ا  لحه ي  ستنل  نض
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  Applicationي تعل ب 

   ينث  ي ع ب    عح يستيميو ا  ح    ا ي ييا ن      حتيو  فص تعم م ي عح حه ي ييا ن  يي ت حا ن وص    

  ي     ي   سصض ي  ي  م م    ا  ح  ي ييا ن ي  ل سس   نح  ي ي  ح   ح      وو ع   ي  عس  ي  يفنح وو ع   ي 

ي ييا ن يي سح  ن    ي   ا  يو     لحل يو     حوو ض   نم نح  ي        ي   س       ي  حع  يت  نا ن    يو انا 

ا نض ا خ سل   ي  ثح ا  ي   ح     ي تع         تنم   ي  ي   اص يفت ي حه ي تص ن  يح ي   ح     ا  عل  ن ي يي

 سلا  ين ن ي س  لض ي   ح      يي سح     ينث  يعت حي       لع  نن      لحي م ياميم ي    ي   لو  ي  ن ل يسعتر 

    حه    قل  ا  ليو ض  ستع   ي      ينتيحلا  يحا ووض  ي   ح     ي    ف     عح     تغ   ع  نن   ح  ن ي  

ل   ح ي س  ن     ن     يسحسح لل ح  ي ل لن  لع   ت ميم يعت ح  ن تن ي  ي س  ل ي     ا  تن    ي س  ل     ي     اض 

ي  ح    قل  ا  ح  ي   ا فص ي ت   و  ييمي م  يي يحمض فص ي  ا  ي نحمو ا س لا      ن  يلعح  ي ييا ن  يستيم ه 

    ن ي ييا ن ع   ي م    ي ت   و ي   ح   ييت ح  ي  ي ضت ع  ح ي قح   

   Assessmentي تن  و 

ي  ي ع  نن ي ص تنحا ليح ي ييا ن    قل  ا  ح  ي   ا ت ت م ا خ ين    ي   حو  ي ستن ي تص   ت     ليحض ا خ سل   

  ي  يح    ا  ي  ست  ا ا خ س س ن ي  ثح   ي  لحعثص ي ييا ن احمم  ح  ستيم   يست ح م ي تن    ي  يتص ا  ي تص  

   ييسل ن ع   ي  سيوض ل   ح  يتو ا  ح    ا ي تع       لا  م ينل  ل ح ي  ستع   ي  حا  ا ر لا  م  لحي مض  ي يو 



ع    ن و اح و ي   ا    ث  يه ق  ن ت      ع   ل س و   ييفنح  ي   يا ن    ي   ي ع ا    ي  ست  ا ييست حلن 

ض ا  ح  ي   ا ي س  ن     ي تن  م    احمم  حي    تنت نح  غح  ي فص تن  و ي ييا نض فيو ي        يوت ح ح   وحلت س

لح   حو و  ي ل  حه  ي تص تن      ي   ت س     مم يا  فص ي وح  ي  حاض  تعم م ي  حع ي س  ل ي  تسننا  ن و ا  ح  

ح  ا  ح  ي   ا ي س  ن     ي         ل   لن حا ي ت ح    ل ح   يقل   ي   ا و ي  ل  يقلن ي س  لض ا خ سل   ي  ث

ي  ح     يث ح  ق ح يو ل يحو   حا نض  ي ييص ي  ن  يت ل ل مم نل      ي س  ن حه ي ت ح   ن   ا خ سل   ي  ثح   سحام 

ح   ض لحيتاح  ا ي ع  نن ييي    فص ي     انا  سح م ييي    فص يا ح يوا  ون ي  س لا    لا ا خ ي ر ييص  ت 

 ي تص  ن ا ليح اح و ي   ا ي ييا ن ت ت م ا خ ياتنحم  ا خ  ح وص ي ييا نض

  Researchي لع  

لح  نحل  نح   ي م و ي  تت ن  ا خ ي    ب ل   ي   حو  ي ستنا  يعم ف يلم   ل ي يو     ح ي ت  ي ا   ح  نمي ي   تل ي 

ن ح س لا ت ع ي  و   ي لع   تيتل  فص يع ح  ي  لحم   ييفت ي حه ييسحس ن     ي لع    يه ي ا ن لح   ي   ض  

      نض  فص يع ح  يي ع فح  ي لحعث   يوت  ي لحنتيحلا ي    م    ي   حو و ي تص قم ه ل    ن ي ييا نض ي  ي  م م    

  م  يه ي ا ن لي   ي   ي    قم ي    ه ي   س ن قم تع سه   ي  لع   فص ي ييا نا  ي  م م    و   ي  نحيه ي   ي

فص و ي ي نتحاض ي  ي   ي    ي تص يثح ه لحعثص ي ييا ن قم امه   قم ه ن    حه  م مم  ي    examined فعاه

 ض  نم علب  1999اFinney & اEnd اDragan اBuddie اSharmanي  تحل  ي  م مم قم يثح ه لع   ي حف ن  

 Endler ;1986 اCraik    ب فص يعح   ي موو  نيلا      حه ا  ي ييا ني لحعث   ي   س    امم نل      ي ع

&Speer1998 ا; Mallonا Kingselyا Affleckا & Tennenض ي ه يتعتح  ي  ت يو و   يي  ي يه   (1998 ا

لين  نح   نص تنم  ي لع  ي  ن  عص فص و ي ي نتحاض    ن  س ن      ي    م ي  تن    م ل فن م ا    ي  ييتلح  

ي     حه  ي ن       يي  ي يه ي  ح ن ي تص يستيم ه    قل  لحعثص ي ييا نض و   ي   ي    قم ع عه فص ي  ا  

 ي نحموض

      Summaryن ي ي ا

٠ٙتُسػٍُسٔفسسبٌشخظ١ س يلا تلافياس ١ٓسبٌٕيسس س يٌأغُسِٓسخٌهسف١ٍسسٕ٘ينسبافيقسصٛيس -1

اؼأ٠فسبٌشخظ١  سػأفتسبٌشخظ١ سٕ٘يسػٍٝسبٔٙيسبّٔيؽسِت م سِٓسبٌ ٍٛنسٚبٌؼ١ٍّياس

 بٌىب ١ٍ سبٌتٟسإشيءسِغسبٌفأل.



 :سسبٌتض١ٍ١ٍ  سبٌ ّيا سٌٍفيئىة سسٔظأ٠ياسبٌشخظ١ سبٌؼى٠ىةسلىسل ّتسبٌٝسات سسبل يَسػيِ -2

بٌتؼٍُسبلارتّيػٟ سسٚبٌّٕي٘ذسبٌّؼأف١ .سوًسٚبصىسِٓس٘؟ٖسس\بٌ ي٠ٍٛر١  سبلأ ي١ٔ  سبٌ ٍٛو١ 

بٌّٕي٘ذسس و اس شىًسِختٍفسػٍٝساف ١أسب تلافساٍٛنسبٌٕيس.سبْسبٌّٕي٘ذسبٌ ت س٠ّىٓس

يسِٕيف  سبْساىْٛسّٔٛخدسِتىيًِسٌفُٙسشخظ١ سبلأ يْ سس يلاػيف سٌ؟ٌهسٌمىسشىٍٛبسبص١ئ

 فٟسب ت ي سبٌ ٍٛن.

ٌمىسبط شسػٍّيءسبٌٕفسسبوخأسبل بويسٌٍضير سسلاْس٠ؼؼٛبسفٟسبػت ي ُ٘سبٌخميف سبٌتٟس٠ٕضى س -3

ِٕٙيسبٌشخض.سبغٍ سبٌٕتيئذسبٌتٟسازٍتسفٟس٘؟بسبٌىتيبسوئتسػٍٝسبايسس ضٛثسفٟس

١ّٙيسِزتّؼياسبٌخميف سبٌفأل٠  سِخًسبٌٛلا٠ياسبٌّتضىة.سغ١أسبْس٘؟ٖسبٌٕتيئذسلا٠ّىٓساؼّ

  شىًسلبئُسػٍٝسبٌٕيسسفٟسبٌخميف سبٌزّؼ١ .

ِٓس لايسفُٙسشخظ١ سبلأ يْسفٟٙساضتيدسبٌٝسبوخأسِٓسبٌى با سبٌٕظأ٠ .سٚ يٌٕت١ز سفئٕيس -4

اٛفسٔخت أسو١فسبْسسوًسِٕٙذسؽ كسِفي١ُ٘سػ١ٍّ  سو١فساؼيًِسوًسِٕٙيسِغسام١١ُس

تٟساظىاسٌٙيسبٌشخظ١  سٚو؟ٌهس ؼغسبٌ ضٛثسخباسبٌؼلال س يٌٛايئًسٚبٌّٛبػ١غسبٌ

 بٌٕظأ٠يا.

 المصطلحاث الرئيسيت

  22ي ثنحفن ي     ن  صض 

  22ي ثنحفن ي   م ن  صض

  :ي ييا ن  صض

  احم 
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 المحاضرة الثامنة

   حو  ي لع  فص ي ييا ن

 ِٕٙذسب ت ي سبٌفأػ١يا 

  ٌسؽأ٠م سل با سبٌضي 

 بٌتض١ًٍسبلاصظيئٟسٌٍ ١ئيا 

  ام١١ُسبٌشخظ١ 

  بٌخلاط 

س

ِٕ؟سفتأةس١ٌ تس ؼ١ىةس سوت تس"٠يئ  سفٟسللاس"سبٌٝسػّٛلسبٌٕظيئشسفٟسبصىٜسبٌظضفس

ػيِي سبٌ؟ٞس٠ ىٓسِؼُٙ.سسبٌٌٛىسلاس٠أ٠ىسبٌؼًّ سلاس٠أ٠ىسس16صٛيسب ٓس ٚرٙيسخٞسبيس

 سِيخبسػ١ٍٙيسبْسافؼً سويابٌ؟٘يبسبٌٝسبٌّى ا سٚ٘ٛسػٍٝسبٌؼَّٛسويْسػ١فيسفٛػ٠ٛي.سس

"سبْسِشىٍ سبٌٌٛىسبٌضم١م١ سوئتسبٌأفغسبٌ؟ٞساٍميٖسِٓسٚبٌى٠ٗسفٟسبٌؼّٛلسشأسسًٌ"ب١ٌيئ  

بٌّأبصًسبٌّ ىأةسِٓسص١ياٗ.س  أباسبٌطفٌٛ سبٌّ ىأةسوئتسبٌّ ؤٌ سػٓسلٍ سلبفؼ١ سبٌٌٛى.س

فٟسبلااي ١غسبٌم١ٍ سبٌلاصم  سِ تشي سبٌزأ٠ىةسشأسسيس"سبٌّت يئٍ سِٓس ٛاطٓ"سِٓسبْس

وخأةسِشي٘ىةس أبِذسبٌؼٕفسػٍٝسشيش سسبٌٌٛىسخٞسبٌخّسسإٛباسبط شسػىٚب١ٔيسِٓ

بٌتٍفي .سٟٚ٘سب  أاس"بٌّزٌٙٛ سِٓس١٘ٛاتٓ"سبْسب ٕتٙيسخٞسبٌخّ  سبػٛبَساٛفساظ شس

٠ىْٛٔٛسػير ٠ٓس شىًس ٚا١ٕٟسسل١يل٠  سِٚفتٛٔٗس يٌزّيي سب٠ؼيسفيْس ؼغسبٌٕيس

سْٛسِٓسبلاَسٚبٚريعس ١ّٕيسب أ٠ٓس٠ىْٛٔٛسليل ٠ٓسػٍٝسازيٍ٘ٙي.٠ٚشى

  سفيْسويا سبٌؼّٛلسبوتشفسٌّيخبسشخضس ؼ١ٕٗس٠ٕغّسس  ٍٛنسِؼ١ٓسفٟسوًس٘؟ٖسبلاِخٍ

 شىًسِ تّأ سٚ٘ٛسِيس٠شىًسشخظ١ سبٌفأل.س٠ؼتمىسِلا١٠ٓسبٌٕيسس يْسويا سبٌؼّٛلسٌى٠ٗسِيس

٠مٌٛٗسصٛيسبٌ ٍٛنسبلأ ئٟ.سٌٚىٓسو١فسٌٙيسبْساؼأف سً٘سبٌخ أة سبٌ؟ويء سبٌضأصس

ًسبٚسب أ سفيْسٔظ١ض سويا سىشػٍٝسبٌٕظأسلب ًسؽ ١ؼ سبلأ يْ سوًسخٌهسِّىٓ.س 

ِٓس لايسٚرٙ سٔظأسبٌخ ١أ.سِٚٓسؽأقسس-بٌؼّٛلساّخًسٚبصىٖسِٓسبٌ  ًسٌفُٙسبٌشخظ١ 

ب أٜسفيْسويا  سبٌؼّٛلساش ٗسِٕظأٞسبٌشخظ١ سبٌؼظّيءسبٌ؟٠ٓس٠مِْٛٛس ى با سبػّييس

بلا أ٠ٓ س٠ٚمِْٛٛس ّلاصظياُٙسبٌخيط  سِٚٓسحُس٠مِْٛٛس ٛطفسِيس٠ؼتمىْٚسبٔٗس٠   س

بلأ يْ.سٚوّيساٛفساأٜسفٟسبٌفظًسبٌخيٌج سفيْسا١زّٛٔىسفأ٠ٚىسبلتأسسبٌؼى٠ىسِٓساٍٛيس

بلافىي سبٌأبئىٖسصٛيسبٌشخظ١ .سٌمىسبؽٍغسفأ٠ٚىسٚلأبءس شىًسِٛاغسصٛيسِيسليٌٗس

ِؼيطأ٠ٗسصٛيسبٌ ٍٛن.سٌمىسػًّسِغسٚباتشي س ؼغسػؼّيءسبٌّفىأ٠ٓسفٟسٚلتٗسٚبٌٍ؟٠ٓس

 سفأ٠ٚىسِأػيٖس ؼٕي٠  سبٌٍ؟٠ٓسباٛبسب١ٌٗسِغسوئٛسِٙت١ّٓس يٌظٛب٘أسبٌٕف ١ .سوّيس بل

ِختٍفسبٌّشيوًسبٌٕف ١ .سِٚٓس٘؟ٖسبٌّؼٍِٛياسبٌتٟسرّؼتسِٓسوًساٍهسبٌّظيل  سؽٛ س

سفأ٠ٚىسٔظأ٠ سفٟسبٌشخظ١ سٚبٌتٟسبٔفكسفٟساؼ ٠ ٘يس م١ سص١ياٗسب١ٌّٕٙ .س

ىسويا سٌؼّٛلسفٟسِزٍ سفمسىسويْسبويل١ّ٠يسبوخأسِٓسوٛٔٗسِزألػٍٝسبٌأغُسِٓسبْسفأ٠ٚ

وئتسوتي ياٗسػيلةسا تضؼأسباتزي ياسِشي ٙ :سو١فسػأفسخٌه سوئتسبفىي سفأ٠ٚىس

ِخ١أةسٌلا٘تّيَس سوّيسبْسصززٗسوئتسِمٕؼ سفٟسٔفسسبٌٛلت سٌىٓسِؼظُسػٍّيءسبٌٕفسس

بٌشخظ١ سوئٛبس٠ضتيرْٛسبوخأسِٓسِزألسٚرٙياسٔظأس  ١أسل ًسبْس٠م ٍٛبسٔظأ٠تٗسفٟس

.سبُٔٙس٠أ٠ىْٚسل باياسلا ت ي سِفتيسسبٌتٕ ؤسبٌشخظ١ .سبُٔٙس٠أ٠ىْٚس ضٛثسازأ٠ ١ 



بٌأئ١ ٟسٌٍٕظأ٠ .سبُٔٙس٠أ٠ىْٚسب ليَسل٠ٛ سٌىػُس٘؟ٖسبٌتٕ ؤبا.سٚ٘؟بسلاس٠ؼٕٟسسبْس أٞس

بٌخ ١أس١ٌسسخٚسل١ّ .س ًسػٍٝسبٌؼىسساّيِي سب بءسِٚلاصظياسِٕظأٞسبٌشخظ١ ساشىًس

ِٓسبٌظٛ ة.سبْسسبٌؼّٛلسبٌفمأٞسٌٙ؟بسبٌىتيب.سٌىٓسبٌٕظأ٠ياسٌٛصى٘يساؼطٟسرئ سٚبصى

فُٙسؽ ١ؼ سشخظ١ سبلأ يْساتطٍ سب٠ؼيسب ت ي ِيساؼٍّٗسػٍّيءسبٌٕفسسِٓسبٌتزي بس

سبٌّخ أ٠ سبٌظي ِ .

٠مىَس٘؟بسبٌفظًسِمىِ سِختظأةسٌ ضٛثسبٌشخظ١  سب تىبءسِٓسٚطفسٌ ؼغسبٌّفي١ُ٘س

بلاايا١ سبٌّظيص  سلا ت ي سفأػ١ياسِٕي٘ذسبٌ ضٛث سِغسبٌتأو١ سػٍٝسِٛبػ١غس

ًسباياٟس  ضٛثسبٌشخظ١ .سلاصميساٛفسٍٔمٟسٔظأةسػٍٝسبرأبءباسبٌ ضجسِأا ط س شى

ٟٚ٘سِٕٙيدسل با سبٌضيٌ .سلاصميس-بٌتٟسٌؼ تسلٚ بس١ِّ بسفٟساي ٠خسػٍُسٔفسسبٌشخظ١ 

ًس  ١ؾسِيساٛفساضتيدسٌّؼأفتٗسصٛيسبٌتض١ًٍسبلاصظيئٟسٌٍ ١ئيا.سىاٛفسٔلاِسس ش

 س م١يسسبٌفأٚقسبٌفأل٠ سب ١أب ساٛفسٔأبرغس شىًساأ٠غس ؼغسبٌّفي١ُ٘سبٌّأا ط

س يٌشخظ١ .

س

س                 ١The hypothesis-Testing Approach ِٕٙيدسب ت ي سبٌفأػ

فٟس ؼغسبٌّٕيا ياسوًسِٕيس٠ؼطٟساخ١ّٕياسصٛيسؽ ١ؼ سبٌشخظ١ .س  ّيسات يئًسٌّيخبس

يخبسا ىٚسبٔتسبوخأسٚػٟسخباٟسِٓسبلا أ٠ٓ سٌّيخبس٠ىْٛسبفأبلسبلااأٖسغيٌ يسِىت  ١ٓ سبٚسٌّ

بٌطأ٠م سبٌتٟسس  ّيس بل تسٌى٠هسػىلسو ١أسِٓسبلاطىليءسخٚٞسبٌّشيوً.سفٟسبٌضيٌ سبٌتي١ٌ  

اتظأفس ٙيسبصىٜسبٌطيٌ ياسخٚباسبٌشؼ ١ سِغسبٌٕيسسبلا أ٠ٓسٚبٔتسامي ْساٍٛوٙيس

  ٍٛوهسِغسبٌغأ يء.س  ّيسبٔتسصيٌٚتسبْساغ١١أساٍٛوهس١ٌظ شسِشي ٙيسبوخأسٌ ٍٛوٙيس

سٍٝس لاسفؼًسبٌٕيسسٌه.سٚ بل تسٌتأٜسا ح١أسخٌهسػ

فٟسبلاايس سبٌفأقس ١ٓس٘؟ٖسبٌؼ١ٍّ سٚبٌتٟس٠ تخىِٙيسػٍّيءسبٌٕفسساىّٓسفمؾسفٟسل ر س

بٌتطٛ .سِخٍٕيسر١ّؼي سبٌ يصخ١ٓسفٟسػٍُسبٌٕفسس٠خّْٕٛسصٛيسؽ ١ؼ سبٌشخظ١ .سِٓس لايس

بٌّلاصظيا سٚبٌّؼأف سصٛيسبٌٕظأ٠ياسٚبٌ ضٛثسبٌ ي م  سٚبٌتىٙٓس ؼٕي٠  سفيْس٘ؤلاءس

صخ١ٓس٠شتمْٛسفأػ١ياسصٛيسا  ساٍٛنسٔيسس ؼ١ُٕٙس يٌطأ٠م سبٌتٟس٠تظأفْٛس ٙي.سبٌ ي

 ؼىسخٌه س ياتخىبَسبٌطأقسبٌتزأ٠ ١  س٠مَٛسبٌ يصخْٛس زّغسبٌ ١ئياس١ٌٕظأٚبسف١ّيسبخبسوئتس

اٛلؼياُٙسصٛيساٍٛنسبلأ يْسطض١ض .س ّيس٠ش ٗسبٌمطغسفٟسبصز١ سو ١أة سوًسل با س

خظ١ .سِغسخٌه سفٟسبٌٛلتسبٌ؟ٞساظًسف١ٗسبٌٝسٔٙي٠ س٘؟بساؼطٟسباٙيِيسب أسفٟسفّٕٙيسٌٍش

سبٌىتيب ساٛفس٠تؼشس شىًسرٍٟسبْس٘؟ٖسبلاصز١ ساٛفسٌٓساتٕتٟٙسب ىب.

س

 المحاضرة التاسعت

س

   Theories and Hypotheses  بٌٕظأ٠ياسٚبٌفأػ١يا

 

ٚ٘ٛس ١يْسػيَسصٛيسبٌؼلال س ١ٓس ١ٕياسس-بغٍ س ضٛثسبٌشخظ١ س ىأاس ٕظأ٠ 

constructs  بٚسبصىبث.ساختٍفسبٌٕظأ٠ياسفٟسٔطيقسبلاصىبثسبٚسبٌظٛب٘أسبٌتٟساف أ٘ي.سس

 ؼغس٘؟ٖسبٌٕظأ٠ياسوئتسٚباؼ سرىب سِخًسبغٍ سٔظأ٠ياسبٌشخظ١ سبٌتٟساُسٔميشٙيسفٟس

٘؟بسبٌىتيب.سػٍّيءسبٌٕفسسباتخىِٛبسٔظأ٠ سفأ٠ٚىسٌٍتض١ًٍسبٌٕف ٟسٌتف ١أسبٌّٛبػ١غس



ف ١  سٌّيخبس٠ؼٛلسبٌٕيسسبٌٝسبٌى٠ٓ سٌّٚيخبسِتٕٛػ سِخًساٍهسبٌتٟسا   سبلاػطأب ياسبٌٕ

اىْٛسبٌّ ص سِفأص .سِغسخٌه س يصخٛبسبٌشخظ١ س٠ؼٍّْٛس شىًسباياٟسِغسٔظأ٠ياس

بػ١كسٔطيليسس ىخ١أسفٟسبٌتط ١ك.سِخييسخٌه س  ّيس٠تىٙٓسبٌ يصخ١ٓسصٛيسبا يبسبْس٠ىْٛس

تٛٞسامى٠أس ؼغسبٌٕيسسبوخأسلبفؼ١ سٌٍتضظ١ًسِٓسغ١أُ٘سبٚسصٛيسػلال ساٍٛنسبلا يءس ّ 

بٌ؟باسلاؽفيٌُٙ.س  ّيسِٓسبٌّف١ىسبٌتفى١أس ٕؼأ٠ياسو ١أة سوٕظأ٠ سفأ٠ٚى سوتز١ّغسبو أس

سػىلسِٓسبٌٕظأ٠ياسبٌّضىلةسبٌتٟساتشي نسفٟسبفتأبظياسصٛيسؽ ١ؼ سشخظ١ سبلأ يْ.

بٌٕظأ٠ سبٌز١ىةساّتٍهسػٍٝسبلالًس يط١ت١ٓ.سبلاٌٚٝ سبْسبٌٕظأ٠ سبٌز١ىةساىْٛسشى٠ىةسبٌ خًس

parsimonious سػيلةس٠ؼًّسبٌؼٍّيءساضتس"لئْٛسبٌ خً"سسٚ٘ٛسبْسبٌٕظأ٠ سبٌ  ١ط سس.

ٚبٌتٟساىْٛسليل ةسػٍٝساف ١أسبٌظي٘أةساىْٛسبلافؼً.سٚوّيساٛفساأٜس لايس٘؟بس

بٌىتيب سٔظأ٠ياسػىةس٠ّىٓسبْساٌٛىسٌتف ١أسبٞساٍٛن.سبٌ ؼغس٠ّىٓسبْس٠ىْٛسٚباؼيسرىب س

يسبٌٕظأ٠ياسبلا أٜساف أسبٌظي٘أةس٠تؼّٓسبٌؼى٠ىسِٓسبٌّفي١ُ٘سٚبلافتأبػيا س ١ّٕ

 ّظطٍضياس  ١ط سخباسطٍ .سبٞسٔظأ٠ سٟ٘سبلافؼً سػٍٝسبٌأغُسبٔٗسفٟس ؼغس

ُٙس ّظطٍضياسِخ١أةسِٚفي١ُ٘س يؽ١ٕ  سٌبلاص١يْس٠ ىٚسبْسبٌؼٍّيءس٠ تّتؼْٛس تغ١ٍفسبػّي

ٚبٌضم١م سٟ٘سٌٛسوئتسٔظأ٠تيْسليل ايْسػٍٝسبٌّ يّ٘ س شىًسِت يٚٞسفٟساف ١أسظي٘أة س

سبٌتف ١أسبٌ  ١ؾس٘ٛسبٌّفؼً.فيْس

.سسس ظٛ ةسبوخأسلل  سِيسٌُساىٓسبٌٕظأ٠ سسusefulٚبٌخي١ٔ  سبْسبٌٕظأ٠ سبٌز١ىةساىْٛسِف١ىٖس

ليل ةسػٍٝسا١ٌٛىسفأػ١ياسلي ٍ سٌلا ت ي  سفئٙيساٛفساىْٛسِضىٚلةسبلااتؼّييسبٚسلاس

أٚ ٞسبْسا تؼًّسِٓسل ًسبٌؼٍّيء.بْسبلافىي سبٌتٟسلا٠ّىٓسبْساخت أسػٍّيس١ٌسسِٓسبٌؼ

اىْٛس يؽئ .سػٍٝسا ١ًسبٌّخييسبْسبٌٕيسسػ أسبٌتي ٠خسلىسب ت أٚبسبلاػطأب ياسٔف ١ س

 يػت ي ٘يسش١يؽ١ٓسغ١أسِأئ١ سا تٌٟٛسػٍٝسبر يلسبٌٕيس.سٚ٘؟ٖسلىساىْٛسبفتأبػياسس

طض١ض سبٚسغ١أسطض١ض سصٛيسبا يبسبلاػطأب يا.سٌٚىٓسبْسٌُساىٓس٘؟بسبٌتف ١أسلي ًس

فيْسبٌٕظأ٠ سسبٌتٟسلا٠ّىٓسسبٌتضمكسِٓسطضتٙيسِٓس لايسسٌلا ت ي س طأ٠م سبٚسب أٜ 

سبٌّٕي٘ذسبٌؼ١ٍّ ساىْٛس ؟ٌهسخباسل١ّ سطغ١أةسػٕىسبٌؼٍّيء.

ِغسخٌه سفيْسبٌٕظأ٠ياس ضىسخباٙيسٌُساخت أسػٍٝسبلاؽلاق.س يٌّمي ً سفيْسبٌ يصخ١ٓس

ٛيس٠ تّىْٚسخٌهسِٓسفأػ١ياسبٌٕظأ٠ سبٌمي ٍ سٌٍتضمك.سبْسبٌفأػ١ سٟ٘سبٌتٕ ؤسبٌأاّٟسص

بٌؼلال س ١ٓسبح١ٕٓسبٚسبوخأسِٓسبٌّتغ١أباسٚبٌتٟساشتكس شىًسِٕطمٟسِٓسبٌٕظأ٠ .سػٍٝس

ا ١ًسبٌّخيي س٠ٙتُسسبٌؼى٠ىسِٓسػٍّيءسبٌٕفسس يٌفأٚقسبٌشخظ١ س يٌشؼٛ س يٌٛصىة)سبٌفظًس

(س.سُٚ٘س٠أغ ْٛس ّؼأف سٌّيخبس٠ؼئٟس ؼغسبٌٕيسسِٓسبٌشؼٛ سس يٌٛصىةس شىًسِ تّأ س12

 ٙيس شىًسِضىٚل.سافتأعسبصىٜسبٌٕظأ٠ياس يْسبٌ؟٠ٓس٠شؼأْٚس ١ّٕيس٠شؼأسبلا أ٠ٓس

 يٌٛصىةس٠ٕمظُٙسبٌّٙي باسبلارتّيػ١ سبٌؼأٚ ٠ سٌتط٠ٛأسٚبلبِ سػلالياسبرتّيػ١ س

ِأػ١ .سٚلاْس٘؟ٖسٔظأ٠ سِف١ىة سفيْسبٌؼى٠ىسِٓسبٌتٕ ؤباس٠ّىٓسبْساشتكسِٕٙيس شىًس

٠ سبا يبسبٌٛصىةس شىًس.سِخلاس سبخبسٚطفتسبٌٕظأس.2.1بٌشىًسِٕطمٟ سٚوّيسِٛػشسفٟس

طض١ش سفئٕيسِٓسبٌّضتًّسبْسٔتٛلغسبْسبٌٕيسسبٌٛص١ىْٚسا١مِْٛٛس ّضيٚلااسسٌ ىءس

لاءس٘ؤسبٌّضيلحياسس شىًسبلًسسِٓسبٌٕيسسغ١أسبٌٛص١ى٠ٓ.سبٌتٕ ؤسبلا أس٠ّىٓسبْس٠ىْٛس

بٌٕيسسبٌٛص١ىْٚسٌى٠ُٙسبفىي س  ١ط سصٛيسباٍٛبساظٛ سبلا أ٠ٓسٌُٙ.سبٌتٕ ؤسبلا أس  ّيس

بٌٕيسسبٌٛص١ىْٚس٠؟وأْٚسػ ي باسغ١أسِٕيا  سبرتّيػ١يسبحٕيءسبٌضى٠جس ظٛ ةس٘ٛسبْس

سبو أسِّيس٠فؼٍ سغ١أسبٌٛص١ىْٚ.



٠ّىٓسب ت ي وًسٚبصىةسِٓس٘؟ٖسبٌتٕ ؤباس سفّخلاس س٠ّىٓسٌٕيسبْسٔخت أسبٌتٕ ؤسبلا ١أسػٓس

ؽأ٠كسا ز١ًسِضيلحياسلأيسسٚص١ى٠ٓسٚغ١أسٚص١ى٠ٓسِغسبٔيسساؼأفٛسب١ٌُٙسصى٠خي.س٠ّىٓس

٠تُسبٌضىُسِٓس لايسػىلسبلااتزي ياسبٌّٕيا   سٚػىلسبلاائٍ سبٌّٕيا  سٚ٘ى؟ب.سسفيخبسسبْ

ويْسبلاشخيصسبٌ؟٠ٓس٠ؼىْٚسبٔف ُٙسٚص١ىْٚساىب ٍٛس يري ياسِٕيا  سبلًسبحٕيءسبٌّضيلح  س

فيْسبٌتٕ ؤسلىسبٚوى.سٚػٕى٘يسإمٛيسبْسٌى٠ٕيسلػُسٌٍٕظأ٠ .سٌٚىٓس٠ز سبٌّلاصظ سبْس

ةسِ يشأة.سفٟسبٌضم١م سبْسبٌٕظأ٠ سلا٠ّىٓسبْساخ سبٚسإفٝ.سٚبّٔيسبٌٕظأ٠ سٌُساخت أس ظٛ 

بٌٕظأ٠ س٠ّىٓسبْساىػُس شىًسبلًسبٚسبو أسػٓسؽأ٠كسبٌ ضجسٚ ؟ٌهساىْٛسبوخأسبٚسبلًس

فيئىةسٌٍؼٍّيءسفٟسفُٙسبٌظي٘أة.سوٍّيسباتطيعسبٌ ضجسبْس٠خ تسسسبٌتٕ ؤسبٌّشتكسِٓسبٌٕظأ٠  س

ْسبٌٕظأ٠ سبوخأسلل سفٟسٚطفسؽ ١ؼ سبلاش١يء.سوٍّيسبط شسػٍّيءسبٌٕفسسبوخأسب٠ّئيس ي

ٌٚىٓسسبخبسويْسبٌ ضجسبٌتزأ٠ ٟسلىسفشًس ظٛ ةسِ تّأةسفٟسبح ياسبٌتٕ ؤبا سفيْسبصتّي١ٌ س

ل ٌٕٛيسٌٍٕظأ٠ سا١ىْٛسبلً.سٚفٟس٘؟ٖسبٌضيلاا سفيْسبٌؼٍّيءس٠مِْٛٛسػيلةس ئشيءسٔظأ٠ س

س.رى٠ىةسبٚساؼى٠ًسبٌمى٠ّ سٌتظ شسبوخأسِلاءِ سٌٕتيئذسبٌ ضٛث

س

 Experimental Variablesبٌّتغ١أباسبٌتزأ٠ ١ سس

بْسامىَسبٌ ضجسبٌز١ىس٠ىْٛسِٓسبٌٕظأ٠ سبٌٝسبٌتٕ ؤسحُسبٌٝسبٌتزأ٠ .سبْسبٌٛصىباسبلاايا١ س

 لاٞسازأ  سٟ٘سبٌّتغ١أباسبٌتزأ٠ ١  سٚبٌتٟسام ُسبٌٝسٔٛػ١ٓ:سبٌّتغ١أباسبٌّ تمٍ س

independent variablesٚبٌّتغ١أباسبٌتي ؼ سسdependent variablesسبْس.

بٌّتغ١أباسبٌّ تمٍ سٟ٘سبٌتٟساضىلسو١فسام ُسبٌّزّٛػ سبٌتزأ٠ ١ س سِخلاسػٕىِيس٠تُس

اٛ ٠غسبٌّشي و١ٓسػشٛبئ١يسػٍٝسِختٍفسبٌظأٚفسبٌتزأ٠ ١ .س٠ّىٓسبْس٠ىْٛسبٌّتغ١أس

بٌّ تمًس٘ٛسو١ّ سبٌىٚبءسبٌ؟ٞساتٕيٌٚٗسوًسِزّٛػ  سبٚسِمىب سبٌمٍكسبٌ؟ٞس٠ تضىثسفٟسوًس

ٔٛعسبٌمظ سبٌتٟسامأئٙيسوًسِزّٛػ .ػٍٝسا ١ًسبٌّخيي سبخبسويْسِ تٜٛسِزّٛػ  سبٚس

 ئُٙسا١ٍمْٛسسAبٌمٍكس٘ٛسبٌّتغ١أسبٌّ تمًسفّٓسبٌّضتًّسبْسبٌ يصجس٠خ أسبٌّزّٛػ س

اتٍمٟس طيبسبِيَسػىلسل١ًٍسِٓسسB طي يسبِيَسػىلسو ١أسِٓسبٌٕميل س ١ّٕيسبٌّزّٛػ س

سٚلاْسبٌّزّٛػياسبٔش اسمْٛسبٞس طيب.لاس٠ٍسCبٌّشزؼ١ٓسٚبٌىبػ١ّٓسٌُٙ سٚبٌّزّٛػ س

ػٓسؽأ٠كسبٌّؼيٍِ سبٌّختٍف سل١ٍلاسفٟسبٌّتغ١أسبٌّ تمً سفيْس ؼغسبٌ يصخ١ٓس٠ش١أْٚسبٌٝس

س.treatment variableبٌّتغ١أسبٌّ تمًسػٍٝسبٔٗسِتغ١أسبٌتؼيًِس

فٙٛسبٌ؟ٞس٠ميسس ٛباط سبٌ يصجس٠ٚ تؼًّسسس  dependent variableأسبٌتي غسبِيسبٌّتغ١

بٌّزّٛػياسبٌتزأ٠ ١ .سفٟسل با سر١ىةسبٌتظ١ُّ سفيْسبلا تلافياس ١ٓسسٌّمي ٔ 

بٌّزّٛػياسفٟسبٌّتغ١أسبٌتي غس٠ّىٓسبْسا ُٙسفٟسِ تٜٛسبٌفأقس يٌّتغ١أسبٌّ تمً.س يٌؼٛلةس

بٌٝسِخييسبٌمٍك سبفتأعسبْسفأػ١ سبٌ يصجسوئتسبْسبٌٕيسسامًٍسبٌمٍكسصٛيسبلاصىبثس

 سِّىٕ سِٓسبٌّؼٍِٛياسصٛيسبٌّٛلف.س٠ّىٓسبٌميلِ سػٓسؽأ٠كسبٌضظٛيسػٍٝسبو أسو١ّ

ٌٍ يصجسبْس٠ تخىَسِ تٜٛسبٌمٍكسوّتغ١أسِ تمً س٠ٚضىثسظأٚفسسلٍكسػيٌٟ سِٚتٛاؾس

ِٕٚخفغس.س٠ّىٓسبْسامي ْسبٌّزّٛػياسبٌخلاح سفٟسػىلسبلاائٍ سبٌتٟساطأصٙيسوًس

أسِزّٛػ سػٍٝسبٌّخت أصٛيسبٌضىثسبٌميلَ.فٟس٘؟ٖسبٌضيٌ  سفيْسػىلسبلاائٍ س٘ٛسبٌّتغ١

سبٌتي غ.س٠ّىٓسٌٕتيئذسبٌتزأ  سبْساىْٛسويٌتيٌٟ:

س

سسسسسسس



سلٍكسِٕخفعسلٍكسِتٛاؾسلٍكسػيٌٟسس

سِؼىيسػىلسبلاائٍ 

س

 1.88 3.12س5.44

طض١ش سفيْسبٌّزأبساٛفس٠ٕ  سبٌفأقسفٟسبٌّتغ١أسسًفيخبسوئتسبٌتزأ  سلىسطّّتس شى

)بٌمٍك(.سٚلاْسبٌّزأ ١ٓسمًسبٌتي غس)ػىلسبلاائٍ (سبٌٝسفأقسبٌّ تٜٛسفٟسبٌّتغ١أسبٌّ ت

فٟسبٌمٛيسبْسبٌفأٚقسفٟسبٌّتغ١أسبٌتي غس٘ٛسٔت١ز سب تلافسبٌّؼيٍِ سبٌتٟساٍمتٙيسوًسس٠أغ ْٛ

ِزّٛػ  سفيْس ؼغسبٌ يصخ١ٓس٠ش١أْٚسبٌٝسبٌّتغ١أسبٌتي غسػٍٝسبٔٗسِتغ١أسبٌٕياذ)بٌضظ١ٍ (س

outcome variable.س

 سب١ٌٗسفٟسبٌّخييسبٌ ي ك.سفيْسِغسخٌه سفيْسبغٍ س يصخٟسبٌشخظ١ سُ٘سبوخأسػّميسِّيسخ٘

بٌ يصخ١ٓس٠ تخىِْٛسػيلةسبوخأسِٓسِتغ١أسِ تمًسٚبصى.سففٟسِخييسبٌ ضجسػٓسبٌّؼٍِٛيا س

بٞسِزأبس  ّيس٠أغ سفٟسام ١ُسبٌّشتأو١ٓسبٌٝسِزّٛػياسؽ ميسٌّىٜس زٍُٙ.س  ّيس

٠تٕ  سبٌ يصجسِٓسبْسبٌمٍكس٠ؤلٞسبٌٝسبٌ ضجسػٓسبٌّؼٍِٛيا سٌٚىٓسفمؾسػٕىسبلاشخيصس

أ٠ٓس١بٌخز١ٌٛٓ.سبْسبٌ يصخ١ٓسفٟسِخًس٘؟ٖسبٌى با سبلافتأبػ١ سلىس٠ تخىِْٛسِتغسغ١أ

ِ تم١ٍٓسٌتم ١ُسبٌّشي و١ٓسفٟسِزّٛػيا.س  ّيس٠ختي ْٚسبٌّشي وٓسػشٛبئ١يسبِيسفٟس

ِزّٛػ سبٌمٍكس)بٌّشي و١ٓس خطيب(سبٚسِزّٛػ سغ١أسبٌمٍم  سس٠ٚتؼأفْٛسػٍٝسبلاشخيصس

ا١ٓسبٌّزّٛػت١ٓ.سفيخبس مٝسبٌّتغ١أسبٌتي غس٠تّخًسبٌخز١ٌٛٓسٚغ١أسبٌخز١ٌٛٓسفٟسوًسِٓس٘ي

.سس2.2 ؼىلسبلاائٍ سبٌتٟساطأسسػٍٝسبٌّزأب سفيْسبٌٕت١ز ساٛفساتغ١أسوّيسفٟسبٌشىًس

.سٚ٘ٛسو١فس٠ حأسِتغ١أسِ تمًسٚبصىس٠interactionٛػشس٘؟بسبٌشىًسِيس٠ىػٟس يٌتىب ًس

ٛبءسويْسبٌمٍكس٠ؤلٞسبٌٝسفٟسِتغ١أساي غسبػتّيلبسػٍٝسِتغ١أسِ تمًسب أ.سفٟس٘؟بسبٌّخيي سا

س ٠يلةسفٟسبلاائٍ سبػتّيلبسػٍٝسِيسبخبسويْسبٌّشي و١ٓسخٚٞس زًسػيٌٟسبٚسِٕخفغ.

س

Figure 2.2 
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 المحاضرة العاشرة

س

سبٌتغ١١أسِمي ًسػىَسبٌتغ١١أسفٟسبٌّتغ١أباسبٌّ تمٍ 

سسManipulated Versus Nonmanipulated Independent Variablesس

بلاص١يْس٠مَٛسبٌ يصخ١ٓس تم ١ُسبٌّشي و١ٓسػشٛبئ١يسػٍٝسظأٚفسبلا ت ي  سِخلاسفٟس ؼغس

ػٕىِيس٠ٛػؼْٛسفٟسِزّٛػ سبٌمٍكسبٚسِزّٛػ سغ١أسبٌمٍك.سس ١ّٕيسفٟس ؼغسبلاص١يْس

٠ تط١ؼْٛسبٌتؼأفس  ٌٙٛ سبٌٝسبٞسِزّٛػ س٠ٕتّٟسبٌّشتأن سِخلاسف١ّيسبخبسويْسبٌشخضس

سٌّخييسبٌتيٌٟ. زٛيسبٚسلا.سب١ّ٘ س٘؟بسبٌفأقساتؼشسفٟسب

بفتأعسبٔهسِٙتُس ّىٜسايح١أسِشي٘ىسبٌؼٕفسبٌتٍف ٠ٟٛٔسػٍٝسػىٚب١ٔ سبٌٕيسسفٟسبٌض١يةس

بٌٛبلؼ١ .سٚبٔتسازٕىسٔٛػ١ٓسِٓسبٌّشي و١ٓس_سبؤلائهسبٌٍ؟٠ٓس٠شي٘ىْٚسػأٚعسا١ٍف ١ٔٛ٠ س

اضٛٞسبٌىخ١أسِٓسبٌؼٕفسٚبٚلائهسبٌٍ؟٠ٓس٠شي٘ىْٚس أبِذسػٕفسبلً.س ؼىسخٌهسامَٛس م١يسس

ؼٕفسٌىٜسبٌّشتأو١ٓسفٟسػىلسِٓسبٌّٛبلف.سٚاّيش١يسِغسبٌفأػ١  سٚرىاسبْسِ تٜٛسبٌ

بٌٕيسسبٌٍ؟٠ٓس٠شي٘ىْٚسبٌؼأٚعسبٌت١ٍف ١ٔٛ٠ سبٌتٟساضتٛٞسػٍٝسبٌىخ١أسِٓسِشي٘ىسبٌؼٕفس

ُ٘سبوخأسػىٚب١ٔ سِٓسبٚلائهسبٌٍ؟٠ٓس٠شي٘ىْٚسبلًس أبِذسِشي ٙ .سٚ  ّيسبٔتساضيٚيسبْس

ت١ٍف ٠ٟٛٔسسٟ٘سا  سوْٛسبٌٕيسسبوخأسػىٚب١ٔ .سا تٕتذسِٓسبْسِشي٘ىاسس أبِذسبٌؼٕفسبٌ

ٌٚىٓسِخًس٘؟بسبلااتٕتيدس ٕيءسػٍٝس٘؟ٖسبٌى با سفمؾس٠ٕ غٟسبْس٠خفف.سػٍٝسا ١ًسبٌّخيي س

ِٓسبٌّّىٓسبْس٘ٛلاءس٠شي٘ىْٚس أبِذسسبٌؼٕفسبٌتٍفي ٠ سلأُٙسػىٚب١١ٔٓ.سٚ  ّيس٠ تّتغس

ٚغ١أ٘يسِٓسبفؼييسبٌؼٕف.سس٘ٛلاءس يٌ أبِذسبٌتفي ٠ سبٌتٟساضتٛٞسبؽلاقسبٌٕي سسٚبٌطؼٓس

ٚػٍٝسبٌأغُسِٓسبْسبٌٕتيئذسِتّيش١ سِغسبٌفأػ١  سفيْسػ ي ةسػلال سبٌ   سٚبٌٕت١ز س

س٠ٕ غٟسبْساىْٛسِؤٍ٘ سٌ؟ٌه.

٠ٛػشس٘؟بسبٌّخييسبٌفأٚقسبلاايا١ س ١ٓسبٌ ضجسبٌ؟ٞس٠ تخىَسِتغ١أباسِ تمٍ ساُسبٌتلاػ س

ٙي.سبْسبٌّزأبسبٌ؟ٞس٠ تخىَس ٙيسٚبٌ ضجسبٌ؟ٞسباتخىَسِتغ١أباسِ تمٍ سغ١أسِتلاػ س 

ِتغ١أسِ تمًسِتلاػ س ٗسػيلةس٠ ىأسِغسػىلسو ١أسِٓسبٌّشتأو١ٓس٠ٚؼؼُٙسػشٛبئ١يسفٟس

ِزّٛػياسازأ٠ ١ .سػٕىئ؟بس٠ىْٛسٌىًسفألسفأط سِت ي٠ٚ س١ٌىْٛساضتسبٌظأفسبٌتزأ٠ ٟس

AبٚسسB بٚسس( C بٚسDسبْسبٌّزأ ١ٓس٠ؼٍّْٛسبْس١ٌسسر١ّغسبٌّشي و١ٓسس.)ٚ٘ى؟ب

يِيسػٕىس ىب٠ سبٌى با .سسبٌ ؼغسُِٕٙسبوخأسػىٚب١ٔ سس ط ١ؼتُٙسِٓسبلا أ٠ٓ سِتشي ١ٙٓساّ

ٚبٌ ؼغسبوخأسلٍميسٚبٌ ؼغسبوخأسخويءب.سوًسٚبصىسُِٕٙسٌى٠ٗسازي بسص١يةسِختٍف سٚبٌتٟس

٠ّىٓسبْساؤحأسػٍٝسِيس٠فؼٍٗسبٚسافؼٍٗسفٟسبٌى با .سسِغسخٌه سفيْس ياتخىبَسبػىبلسو ١أةس

ػشٛبئٟسػٍٝسظأٚفسبٌتزأ  س سفيْسبٌ يصخ١ٓس٠فتأػْٛسِٓسبٌّشتأو١ٓسٚاٛ ٠ؼُٙس شىًس

بْسر١ّغس٘؟ٖسبٌفأٚلياساٛفساتلاشٝ.سسِغسخٌه سٚ يٌأغُسِٓسبْسفٟسبٞسظأفسازأ٠ ٟس

ٕ٘ينسبٔيسسُ٘س ظٛ ةسؽ ١ؼ١ سبػٍٝسبٚسبلٔٝسفٟسبٌؼىٚب١ٔ  سفيْسوًسظأفسازأ٠ ٟس٠ز س

سبْس٠ىْٛس ّ تٜٛسِؼىيسٚبصىسِٓسبٌؼىٚب١ٔ سفٟس ىب٠ سبٌتزأ  .س

يس٠مَٛسبٌ يصجس تمى٠ُسبٌّتغ١أسبٌّ تمً.سػٍٝسا ١ًسبٌّخيي سبصىٜسبٌّزّٛػياسلىس ؼى٘

لل١م  سبٌّزّٛػ سبلا أٜس  ّيساشي٘ىسٌؼ  سس33اشي٘ىس أٔيِذسػٕفساٍفي ٞسٌّىةس

بٌ ١  ٛي س ١ّٕيسِزّٛػ سب أٜس  ّيسازٍسس ٙىٚءسلْٚسِشي٘ىةساٍفي .سٚلإٔيسٔفتأعس يْس

يسفٟسوًسظأفسازأ٠ ٟسسػٕىس ىب٠ سبٌى با  سفيْسبٞسبٌّشتأو١ٓسِت ي٠ٚٓسامأ٠ يسفٟسبٌّؼى

فأقس ١ٓسبٌّزّٛػياس ؼىسِشي٘ىةس أٔيِذسبٌؼٕفسبٌت١ٍف ٠ٟٛٔساٛفس٠ؼ ٜسبٌٝسبٌّتغ١أس



بٌّ تمً.سٚ٘؟بس٠ؼٕٟسبخبسويْسبٌّشتأو١ٓسبٌ؟٠ٓسشي٘ىٚسػأعسبٌؼٕفسبٌتٍفي ٞسبوخأس

٘ىٚسبٌتٍفي  سفئٕيسػىٚب١ٔ سِٓسبٌ؟٠ٓسشي٘ىٚسػأعسغ١أسػٕفٟسفٟسبٌتٍفي سبٚسبٌ؟٠ٓسٌُس٠شي

ٔ تط١غسبْسٔ تٕتذس خم سِٓسبْسػأٚعسبٌتٍفي سبٌؼٕف١ سٟ٘سبٌتٟساؤلٞسبٌٝسبْس٠ ٍهس

سبٌّشتأو١ٓس ظٛ سبوخأسػىبئ١ .

٘؟ٖسبلارأبءباسػٍٝسبٌٕم١غسِٓسباتخىبَسبٌّتغ١أباسغ١أسبٌّتلاػ س ٙي.سفيٌّتغ١أباس

 subjectػٟسبٌّ تمٍ سغ١أسبٌّتلاػ س ٙيس)٠شي سب١ٌٙيسبص١ئيس يٌّتغ١أسبٌّٛػٛ

variableساىْٛسِٛرٛلةسلْٚساى ًسبٌ يصج.سػٍٝسا ١ًسبٌّخيي س  ّيس٠مَٛسبٌ يصجس)

 تم ١ُسبلافأبلسبٌٝسِزّٛػ سامى٠أسخباسػيٌٟسِٚزّٛػ سامى٠أسخباسِٕخفغ سبٚسبٌٝسفئياس

بلا ٓسبلاٚيسسٚبلا ٓسبٌٛاؾسبٚسبلا ٓسبلا ١أ.سفٟس٘؟ٖسبٌضيلااسبْسبٌّزأبسٌُس٠ٛ عس

بلا ت ي سػشٛبئ١ي.سٚ يٌؼٛلةسبٌٝسبٌّخييسبٌ ي ك سفيْسبٌ يصجسبٌ؟ٞسسبٌّشي و١ٓسػٍٝسظأٚف

لي ْس ١ٓسبٌّشي٘ىةسبٌىخ١أةسٌ أبِذسبٌتٍفي سٚػىَسبٌّشي٘ىةس٘ٛسٌُس٠تى ًس ٛػغسبٌّشي و١ٓس

فٟس٘يا١ٓسبٌفئت١ٓ.س يٌّمي ً سفمىسصىلسبٌّشي وْٛسبٌٝسبٞسِزّٛػ س٠ٕتّْٛس ىْٚسبٞساى ًس

سِٓسرئ سبٌ يصج.

ِٚغسبٌّتغ١أباسبٌّ تمٍ سبلا أٜس٘ٛسبْسبٌ يصجسلا٠ تط١غسبْس٠مى سبْسبْسبٌظؼٛ ٗسٕ٘يس

بٌٕيسسفٟسبٌّزّٛػت١ٓسُ٘سامأ٠ يسِت ي٠ٚٓسفٟسبٌّؼىيسػٕىس ىب٠ سبٌتزأ  .سػٍٝسا ١ًس

بٌّخيي سبْسبٌٕيسسبٌ؟٠ٓس٠شي٘ىْٚسبٌتٍفي سبلًسٔ  ١يس  ّيس٠ىْٛٔٛسبوخأسخويءسبٚبُٔٙسباٛبسِٓس

٠ّىٓسبْسٔىْٛسش ٗسِت وى٠ٓسِٓسبْس٘ؤلاءسبٌٕيسسسِ ت٠ٛياسبرتّيػ١ سبلتظيل٠ سبػٍٝ.

ٌى٠ُٙسٚلتسبوخأسٌٕشيؽياسغ١أسِشي٘ىةسبٌتٍفي  سِخًسبٌمأبءةسبٚسبٌتفيػًسِغسبلاطىليء.سوّيس

ٚٔٛعسبلاوًسسSelf-esteemبْسٔٛػٟسبٌّشتأو١ٓس  ّيس٠ختٍفْٛسب٠ؼيسفٟسامى٠أسبٌ؟باس

ٟسبٌتزأ  .سٌٚٙ؟بسفيْسٚلل سبٌّلاصظ سٚفٟسِ تٜٛسبٌؼىٚب١ٔ سٌى٠ُٙسل ١ًسبلاشتأبنسف

بلا تلافسبٌ؟ٞسٔزىٖس ١ٓسبٌّزّٛػت١ٓس  ّيسٔت١ز سلاٞسِٓس٘؟ٖسبلا تلافياس١ٌٚسس

س يٌؼٛ ةس ؼىلسبٌ أبِذسبٌتٍفي ٠ سبٌؼ١ٕف سبٌتٟس أاٙيسوًسِزّٛػ .

لاْسٕ٘ينسطؼٛ  سفٟساضى٠ىسػلال سبٌ   سٚبٌٕت١ز سِغسبٌّتغ١أباسبٌّ تمٍ سغ١أس

ْٛسػٍٝسبٌؼَّٛسبْس٠تلاػ ٛبس يٌّتغ١أبا.س يٌأغُسِٓسبْسبٌّتلاػ س ٙي سفيْسبٌ يصخ١ٓس٠فؼٍ

خٌهس١ٌسسِت١ أبسلبئّي.سفٟس ؼغسبلاص١يْسبٌتلاػ س يٌّتغ١أباسِىٍفسرىبسبٚسطؼ سرىبس

بٚغ١أسب لالٟ.سٚ٘؟ٖسبٌّشىٍ سِٛرٛلةسػٍٝسٚرٗسبٌخظٛصسفٟس ضٛثسبٌشخظ١ سلاْس

غ١أسلي ٍ سٌٍتلاػ .سبٌىخ١أسِٓسبٌّتغ١أباسبٌتٟس٠أغ سبٌ يصخ١ٓس ى باتٙيساىْٛس   يؽ س

 يٌؼٛلةسبٌٝسِخييسبٌؼٕفسبٌتٍفي ٞ سفئٗسِٓسش ٗسبٌّ تض١ًسبْسامٛيسٌ ؼغسبٌّشتأو١ٓ"س

شي٘ىسبٌىخ١أسِٓسبٌؼٕفسبٌتٍفي ٞس لايسبٌ ٕٛباسبٌم١ٍٍ سبٌميلِ "سٚامٛيسٌشخضسب أ"س

لااشي٘ىسبٞس أبِذسػٕفساٍفي ٞسصتٝسبلٛيسٌهسغ١أسخٌه".س يٌّمي ًسبخبسب لٔيسبْسٔؼأفس

أسؽ٠ًٛسبلاِىسٌٍتؼأعسٌٍؼٕفسبٌتٍفي ٞسفؼ١ٍٕيسبْسٔم ًسبٌّشتأو١ٓسوّيسُ٘ سِغسفّٕٙيسبٌت ح١

بْسِزّٛػ سِٓسبلا تلافياسِٛرٛلةسِٕ؟س ىأسبٌى با .سفٟس ؼغسبلاص١يْس٠ضيٚيسبٌ يصخ١ٓس

ػٓسؽأ٠كسِمي ٔ سِ ت٠ٛياسِخلاسبٌ ١طأةسػٍٝس ؼغسِٓس٘؟ٖسبلا تلافياسبٌّؼأٚف  س

ُسِٓسخٌه سفيْسبٌ يصخ١ٓسلا٠ّىٓسبْس٠ىٛٔٛبسِتيوى٠ٓسِٓسبٌتؼ١ٍُسسٌٍّزّٛػت١ٓ.سػٍٝسبٌأغ

سبُٔٙسا١طأٚبسػٍٝسوًسبٌّتغ١أباسبٌّٕيا  .

فٟسٔمٛيسبْسبٌ ضجس ّتغ١أباسِ تمٍ سغ١أسِتلاػ س ٙيسغ١أسِف١ى.سسٕيٚ٘؟بس١ٌسسِؼٕيٖسبٔ

٠زىْٚسبْسبلاػتّيلسػٍٝسبٌّتغ١أباسغٟسسبٌّمي ً سػٍّيءسٔفسسبٌشخظ١ سفٟسبٌغيٌ س



بٌّخ١أةسٌلا٘تّيَ.س يٞسؽأ٠م سب أٜسسبٌطأ٠كسبٌٛص١ىسلا ت ي سبٌّٛبػ١غِتلاػ سف١ٙيس٘ٛس

٠ّىٓسٌٕيسبْسٔى سسبٌفأٚقس ١ٓسبلأ  يؽسٚبلأطٛبءسبٚسبٌفأٚقس ١ٓسبٌأرييسٚبٌٕ يء س

بٌىخ١أسِّيسٔؼأفٗسػٓسبٌشخظ١ سلىسباٝسِٓسِخًس٘؟ٖسبٌ ضٛث.سسِغسخٌه سبْسبٌ يصخ١ٓسبٌ؟٠ٓس

؟ سػٕىِيس٠ؼؼْٛسباتٕتيرياُٙسصٛيسبٌ   س٠ط مْٛس٘؟بسبٌ ضجس٠ز سبْس٠ مٛبسػًسص

سٚبٌٕت١ز .

س
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بوخأسبحي ةسٌلاػزيب:سبٌشخضسبٌ؟ٞس٠ تط١غسبٌتف ١أسٌّيخسٚو١فسفي سسبٞسبلاشخيص

بٌفأ٠كسبٌّٕتظأس ؼىسبٔتٙيءسٌؼ  سوأةسبٌ ٍ سبٚسبٌشخضسبٌ؟ٞس٠ تط١غسبْس٠خ أٔيس شىًس

لل١كسِٓس٘ٛسبٌفأ٠كسبٌ؟ٞسا١فٛ سٌّٚيخبسل ًسبٌّ ي بة سِؼؼّٕيسِؼز س يٌشخضسبٌخئٟ.س

 ؼىِيساىْٛسبٌضم١م سٚبػض .سٌٚىٓسبٌٕيسسفٟسبٌٕٙي٠  سبٞسشخضس٠ تط١غسبْس٠ياٟس تف ١أس

بٌ؟٠ٓس٠فّْٙٛسبٌٍؼ  س شىًسر١ىس٠ تط١ؼْٛسبْس٠مِٛٛبس تخ١ّٓسػملأٟسصٛيسِيسا١ضىثس

سػٕىِيس٠ٍتمٟسبٌفأ٠ميْ.س

فٟسا١يقسِّيحًسبخبسويْسٌىٜسبٌؼيٌُسٔظأ٠ سِٕطم١  سفئٕيسٔ تط١غسبْسٔتٛلغسبٔٗس٠ تط١غسبٚس

يس٠تؼٍكس ّيسا١ضىثسفٟسل با سل ًسبْساؼيٌذسا تط١غسبْساؼًّسإ ؤباسِؼ ٛؽ سِ    سف١ّ

بٌ ١ئيا.سا؟وأسبْسبٌغأعسِٓسبٌ ضجس٘ٛسبػطيءسبٌىػُسٌٍفأػ١يا.س٠مَٛسبٌ يصجس يلتأبسس

بٌٕظأ٠ س٠ٚؼًّسبٌفأػ١ياس٠ٚزّغسبٌ ١ئياسبٌتٟس  ّيساىػُسبٚسلاساىػُسبٌفأػ١يا.س

ٌىٓسبٌتضأٞسٌُسبفتأعسبْس يصخيسِيسب ت أسبٌؼلال س ١ٓسامى٠أسبٌ؟باسٚاٍٛنسبٌّ يػىة س

٠ىشفسػٓسإ ؤسٚبػشسسل ًسِيساتىشفسػٕٗسبٌٕت١ز .سفيخبسٚرىاسبٌى با سبْسبٌٕيسسخٚٞس

امى٠أسبٌ؟باسبٌؼيٌٟس٠ يػىْٚسبوخأسِٓسبٌٕيسسخٚٞسامى٠أسبٌ؟باسبٌٛبؽٟء سػٕى٘يس  ّيس

٠خٍضسبٌٝسبْسبٌٕيسسٚ    سسشؼٛ ُ٘س ئُٙسر١ى٠ٓسفُٙس٠ؤوىْٚسخٌهسبٌتم١ُسبلا٠زي ٟسػٓس

 يػّييسر١ىة.سبْس٘؟بسبٌتف ١أس٠ ىٚسِؼمٛلاس سٌٚىٓسفٟس٘؟ٖسبٌضيٌ سً٘سلػّتسسؽأ٠كسبٌم١يَ

بٌ ١ئياسسبٌفأػ١  سِٓسِٕطٍكسػٍّٟس"لا"سلاْسبٌفأػ١ سبٔش ةس ؼىسِيسظٙأاسبٌٕت١ز .سِغس

٘؟بسبٌتأا١ سلا٠ّىٓسٌٍفأػ١ سبلاسبْساىػُ.سٌْٛسبْسبٌى با سٚرىاسبْسبٌٕيسسخٚٞسامى٠أس

فيْسٔفسسبٌ يصجس  ّيس٠ تٕتذسبْسبٌ   سفٟس٘؟بسبْسبٌ؟باسبٌّٕخفغس٠ يػىْٚسبوخأس

٘ؤلاءسبٌٕيسس٠ضيٌْٚٛساض ١ٓساظٛ ُ٘سػٓسبٔف ُٙسػٓسؽأ٠كسبٌم١يَس يػّييسر١ىة.سِغس

ػىَسٚرٛلسبصتّييسبْسلاساىػُسبٌفأػ١ سفيْسبٌفأػ١ سٌُساخت أسصمي.سٚ٘؟بسلاس٠ؼٕٟسبٕٔيس

ٍٝسبٌؼىسسفيْسٔتيئذسِخًس٘؟ٖسٔمٛيسبْسػٍٝسبٌ يصجسبْس٠تزيً٘سبٌٕتيئذسبٌتٟسٌُس٠تٕ  س ٙي.سػ

ػيلةسِيساىْٛسبلاايسسٌفأػ١ياسِ تم ١ٍ سٌّٚ ٠ىسِٓسبٌ ضج.سٌٚىٓساف ١أسوًسشٟءس ؼىس

 ظٙٛ سبٌٕتيئذس٘ٛسػىَساف ١أ.

س

  Replicationالاخادة 

ا م ح  ن و ي لحعث   لتعل ب م يسن   مم ي تا  و   نتي     تحل  مي ن يعاحل حا فح يو احمم  ح  ن     ل ي وح 

ص    ن ا   ن ي  فص   ت   ا  ص  تياصض فص ل س ييع ح  فح  ي  تحل   ت ن  ا خ ي يح يص   ح    فر ف



ي لحعث   ع   ي     م ي  ن  ن     لح لع  ا رض   ن  ا  ح  ي   ا يالع ي ينث  ع  ي    ييات حم ا خ 

  تحل  لع   يعم ا م ح  ن     لامم     يست تح  ع   ي س  ل يي سح صض 

و حل ي  م م    ييسلحا ي تص  ل ح   موح ي لحعث   ت من ي خ ي مي ن ييعاحل ن ي   ث م فص م يسن  حض  ل ح  ن   

 ل ح   ي      عل  ص فص ي ل م  -يص   ح    ا فص ي    نض ي   ل ح  ن   يص   ح      فص  قه ت     ي لع 

  ي لع   ح  ن ا  ل س ي   ي ا     ي     فن ي  ي  فص ي  ي وا  ن   قم سللر عم   يوض ي   ل ح تن    تحل

ي غ  لن فص ي  ي يه ي ت  لنض  ي ح  ن  ي سلاا فح ر    ي يع   ي    ت س ي  ي  تحل  ي مي ن    م يسن  يعمم 

   ن  ي  ت  م ح لحم ن احمقن ع   ين ت ث   حض 

ممض ن  ح   م ح ي ت ث   ينث  تن ي ي فص ي  ي ع  نن ي تص   ن  ي   ت ح   ليح    و   ي  ين ن وص    ي   يياح

ي لع  ن  ح ن ح ينث  يع ح ح ح    ي ر   نا ي   قن ي عن ن نض ي  يياحمم احمم تيتل  ف  ب   ت   ي  يت ن   ا   

ي يلل ي     يستيم  ي فص ي لع  ييا صض  و ي  سحام فص تعم م ف  ح ي ي نح  ي تحث     علب ا خ ي  مم ي نل   

ي  ي ر  يتا  ا خ   م ييييحص ي     تو يستيمي يو فص ي    ن ييا  نض لح   و    ي  تعم م ق م    ي  حا 

 File)ي تحث   ل يسعن امم   يه يياحمم ي  ن   سي  ميل حض يعم ي ا  لحه تماخ  ين ن   لا ييم ي  

Drawer) (Rosenthal,1979)لع  ا م ح   م   تحث   ض  و ي    ص ي  ي لحعث          فنع   ي   يا   ي 

ي   - يه مي ن يعاحل نض ا م ح ت ي  ين  عح  ن ياحمم فح  ي لحع   ل ح  ن   ي  يص  ح عم  لين  يحعص 

 ل ح  تو يستيميو ي   يم ي يع   ي   ل ح يص   ح  و  نو لر ن ح و  ي عح  فص ي لع  ييا ص  ون يض   ي ي  ي   

لميض ي  ي  ت  ن وص ي   تحل  ي لع  ي  يي     ل ح فص ي عن نن    ي ا ا ي لع  ل  مي فص   لا ي م    ي      ي

ي   تو ياحمتيحض   ن  لسلا ي  يياحميه ي  حي ن تي   ل  مي فص   لا ي م   ف ل ح     ستع   ي    يو ي  يحن  

 ي     ممض
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ل ا  ي   ح  فح  لحعثص ي ييا ن   ا ا  يو يستيميو ي  م م    ييم يه ي  يت  ن   ن   ف حي عح ر نعح  ي ع

فص ا  رض ا خ ي   و    ي     و ا  ح    ا ي ييا ن ل ت م   ا خ ي م يسحه ي ت   ل ن    امم نل      

ي ييا نض يعمع  ي  يت ن   ييتلح  يفنح ووا فح  و حل ع ب يي ع ييتلح  ي    ب ي   م ن  ا   حه

يي  ي يه ي  ستيم ن احمم    قل  لحعثص ي ييا ن و   ي  م يسن ي عح نا  وص ي تن  و ي    ب  ييص  يعم 

 ي  فص ل س ييع ح    مم اغ      ييييحص ض احمم ي  ي  يت ل فص م يسن ي عح ن و  ا    ا     سص 

تح    ع حم ي ييص   س  نر ي عح ص ي تغ   يه    ح ص     ين ن  يتو ليح ي لحع ض  س   ي لحع  ن  ت حا  

ي تص تع ي  ا خ ي س  ل ي     سحه يييتلح   ي تص تعتح  يع ح ح  س  يهض احمم  ح تن   ل ح حه م يسن ي عح ن 

 ا  نض    ي  و ي ي  ت    ي نث      يي قحو  ي تع   ه ييعاحل ن ا فح  ي لحعث    ا    ي علحاحتيو ع   

ييص   ح ي    ص ي س  لض  فص   حسلحه قم      ي لحعث   تن   حه ن  ن  ث  تس    امم ي   يه  ح ف  ر ي 

سحانض      ل فح   نح  ن ل ح حه ييص        ان  :2ي تص  غس  ف يح ي ييص  م ر ي   م يح ي   فت م 

 يي ع ي    ييص يي   حم ي  ح ت ن ض

ي عح ن يم ي ي  ي ن فص تح    ا و   ا ي ييا نض يات م ن ح س لا ت ع ي   و ي ي نتحا فنم   له م يسحه 

س     م ف   م فص ي غح ا ا خ تع   تر ي    نن      خ ا م ح احا يفنح   ع   ي ييا نض فص ي عن نن ي  

ي  م م    يفنح  ف   م يي   ن ع     حللا ي  ن  يي سح ص  حله      ع حتر       س  لن   يعم  وص ل ح 

اح و ي   ا ي  ن نح  ي           Goldon Allport وح فص ي  ا  ي ثح  ض ن  م  ي ل ه ي تص  ح   ن

ا  ن  لح  ح ي  ن  ي   ا  ي خ فيو ي ييا ن نن  لم   ي تع    ي    ب يييحص   Traits اع د ي س حه 

ح صا ع   ي نحوو     ن ي   ي  يي س  Carle Rogers لين  ف منض      ن ي   ي  يي سح ص انح        

  حو  يو ي يحان  عل  ن يي سح     ي   ي تن  و ي   ن        ي   سص       ض  يات م ي س  ن    يع ح ح ا خ 

م يسحه ي عح ن  ت   د  يت لا ي   ي ا      حتيو   ت     ا  حتيوض  ا خ سل   ي  ثح  س لا  ن و ل  ي  ن 



فص ي  ا   (Little Albert) ماخ ي ل ه ي اغ            ت و  John B. Watsonا        يعس   

ض م يسن ي عح ن ي  يي    و   قم يقتلسه لين   يس  نم    ا خ ت   د ي س  ن      س  ل    ي عل  ص 13

Abnormal behaviors  ض 

 

    Limitation of the Case Study Methodخٌوب منهج دراسة الحالة 

عح ن    قل  ا  ح  ي   ا ي لح      ل ح س  ح لل فص ي لمي ن ل س ي   لا ي  ييستيميو ي  يس     ي  م يسن ي 

فص و ي ي   ي ض ي ي وص  ين ن ي ت   و    ييص  يعم ا خ لن ن ي  حاض ي     م  مم ف   ييص  يعم ا خ 

م يسن  ييعمي  لع  نن     ن ي    ص ي  ن  ي  حا  ن     ل  ا ي يئض فص ي عن نن ي  ي  م م    ي  يت ن   فص

ي عح ن قم   ل ي ي تلح      ن ي ييا ن ي  يو ا م ح نح    لعث   ا  ي     ي   سصا  فص ي غح ا ي يو نح  ي 

 ي     لح يو  يت     ا  ييي   ض ي  ي سلا يي   ي  ن  ما  ي لحعث   ييت ح ي  م م    ييف يم اي يل ح 

تلح  امم  عم م    ي  حا ي      ل ح   ث    ي  ي  ث        لا م يسحتيو و   تن    ي تع   ي  ن  حتص    يي

 ي  مم يينل     ي  حاض

فص   ي  م يسن ي عح نض ا خ سل   ي  ثح ا ي   cause-effectي  ت  ن -ثح  ح وص  ين ن تعم م ا قن ي سلا

  ن  ي   ي   ي لا ي         ي  ح   ل ح  ستماص ي يل يه ي  ح عن  ن ا   قر فص   ع ن ي ع   نض    ي ر 

ي  و ي ي عم  ي  لن  و  ي  س   ا  ي ي لاا فح  ح ي  ن  ي   ن    تحنم      ي  ي ي لا  ل ح تع   لم   

و   ي يل مض   ي ي ي سلاا ا خ ي لحعث   ي      ستيم    م يسن ي عح ن ي   ن   ي ع     ا م ح     ي 

 يفت ي حه يسلحا ي س  ل ي  ن  يحوم  رض

ي      اص   لحعث     ن   ح لح  ح  تميي     ي     ا ن ي     ن فص م يسن ي عح نض ي   ثح ثحا ي  ي عنو

ت ق حه ي لحعث   ي تص  حت   ليح ي خ م يسن ي عح ن  ل ح ت من ليو ي خ    ن  ح   نم يفت ي حتيو   تغح    ا  

 خ   ا ييييحص ي خ ت ل ي تص ي ت نم   لض   ي ي ف   ي  عت   ي   ت ا  ا  ح   يت            ا

يست تح حه  يت  نض  ن ح س لا ت ع فص ي  ا  ي ثح   ي  ف   م ا خ   ر ي يا ص ي تنم  م  ر عحيه 

 ا  لر    ت ق حتر ي  يت نض

  Strengths of the Case Study Methodقوة منهج دراسة الحالة 

 ي  م يسن ي عح ن  يعم ييسلحا و  ي     ن   نحع ي   لا و     ح ي  ستيمو ي لحعث   فص ي ييا ن يع ح ح   

نث  م      حو و ي ييا ن ي تيتل  لسي  ن ل  حو  يي عض ا خ سل   ي  ثح  ي  يوت حو ف   م لح  يو ي    ب 

   ن  ي   ياص     م ي  ن  ييتلح   لع ب يي عض ي    خ ع حم ي   م ي ييا ن   ن  ي  ت نم ا م ح  تع    

م ي خ ي قحو  يت ن   يي   ض  و ي و  ي سلا ي  ن ماخ ف  ب    ي لحعث    تعل ب ي خ ي قحو ت حلا ف  ح ل 

 و  ييص فص ي  يل ن  ي ي س      ي     ي  ن يلع   Dodge Morganم يسن ي عح ن ا خ م       ح  

ض ي  ت حا   ي تع     س  ل  ييا ن     ح  ياعه لا  م (Nasby &Read, 1997)ع   ي  ح و ل   م  

ي  ت ف  ل  حو  يي عض ي    ي  م يسن ي عح ن ق و فص ت   م ف   حه ع   عل  ن ييا ن يي سح ض  تل    تنم  

 ي لحعث   يع ح ح م يسن ي عح ن    ي نث      ي تنح  م ي     ن فص ي تعن بض

 م ينل  ي    ي  م يسن ي عح ن وص يميم لعث ن  حف ن فص  ح ي ن  ا  ي ل ن   يقلاض في  ي   ي  ي   حسا لا 

ييتلح  ي عحيه ي  حم مض يفت س ي ل ت  ا فص ي تعنب    ييا حه قت ن س حس  ض ف   ي  عت   ي ل ت  ا 

فص ييتاح  لعثل ا خ ق ن    ي  حا ي      ن    فص و   ي  لن ينتيحلا س  نيو  ي   حتيوض  لح  ث       

يو   ن     ى ع حتيو ا  ع  ب م يسن ي لحعث      ي    خ ل ا يو ا خ ي يو   ت ن   ييا حه  ت ممم ف

ي عح ن ا م ح  س     ي      حه ع    يعت ح  ن  ح  ي ي     م  يعمم يث ح  ع حتيوض ا خ سل   ي  ثح  م يسن 

قم ني  ي ا       حه  ي ن ع     حللا ي م حا يي سح صض ي   (split-brain)ي عح ن     خ ي م حا ي    ا  

 corpus م يو ي نعحم فص  severe epilepsyه ن  ي     ا  يو    ا م عحم ي  يت ن   فص و   ي م يسح



callosum  ي  ن   لع  ا ص ي م حا يي     يي س  ل الا ي ن م ي  ي ن  ض  ي  ي   حللا ي  س  ن   م حا  

ا  ي ع  نن  وص يسحسح  تيحلين  مع      ي  حا ي  حم   ا فح  م يسن س  ل و ي  ي ن ن    ي  حا  يل  ح ي نث  

 ي تص      ليح  ا ص ي م حا يي     يي س  ا م ح ي ن  ح    تلع   ل الا ي ن م ي  ي نض

 لنخ  م  ح يستيميو يي    حسا  م يسن ي عح ن  و  ت   د ي    ض  الا ي   ح     احمم لح ت ا   يي  ي يه 

 ض ي  ي   ح   ي عا لا ي  ن   ي  ي تص يستيم  وح فص ا   ا           ي   حا ي  ي  ي  ي  ي د     

     ي       ح       و ي يي ع يا   ا ي    ح   ي لي   ي ع  نن  ي ح    ي   ن  ي   ستيمو م يسن عح ن 

  نت ا ل  ح   ا  ص    ي   ن      ح     ييي        ل وح       حووض ي  ي  ي يه ي     يينث  ف ح  ن 

 يح  نح  ن تنمو ي      فص  يت لا   يع  ي    ا ن ح  نح    ث  فت م لم   ي       تعل ب وص ت ل ي تص  تو ف

      يع  ي    ض

يي  يا  ل ح  يتح  ي  يتل    ي  م يسن ي عح ن للسحعن  تعم م ييعت حيهض ا خ سل   ي  ثح  ا م ح  ستيمو 

ف ل ح   ي    تغ   يه وح ن فص  hypnotizableي لحع  ييص ي  ييا   قحل      ت   و ي   سص لسي  ن 

ي س  لض ل س ي  حا    قحل  ن ي   و ي   سص ي    ب قم  ن  ي تغ  ي فص م  ن   ي   يعم  م   يي     

ي سح يو ي     ي ي  ع ي   اب ا خ ي م يو ا م ح  تي     ي  ي م يو فص ي  ح ض  ث  و   ي م يسحه ي ت  ن 

  ا ي ي ئ   ن   ت  د ي  و حل يعت ح  ن  عا     ل    ي ت   و ي   سصضي ن   ي       ي  حا قحل      ن حو ل 
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يفت س ي  يعم ي  حميه ي يمه ي  ت  لا  سلا  ح  ح   م ي س  ل ي  ن  ستي   ينل  قم     ي لني د    

ي  لحل ض   ف   تيح وص و  ييلتسح ن  ي تا لا لس حب ي ت مم س لا   ت  ا ر يف   لني د    ي تا لا 

  ب ييعت يف ن ن     ن    مم لحعت يف ن  لس حب ي يم نض  وص تيتل  ف   تيح لح ت حقا ل   ي تا لا لت مم  ي ع

    نض  فص  يح ن ن  ي س ن تن و ل م ي لني د  تس    ي ل ح حهض يفت س ي يح   مه ي تح ص4  14

 ع  نن ي ت مم

31$ 

42.75 

39.60 
32.00 
41.10 
29.45 
30.20 
 ي   م  35.23

 ي ع  نن ييعت يف ن

36.50$ 

31.75 

38.00 
32.25 
33.60 
39.30 
30.60 

  ي   م  34.63
 

ما ح   ت س ي  ح    ي  ي  حم ن يست ت ه    ي م يسن ي  ي ع  نن ي  م ن ف   ت    لين  يف  ا   قم تع  ه 

يستيميو ييس  ا ي  من    ل ي   و فاحاميض   ن  و  و ي ييست تح   س ا   ستع   ي    ع    ي   

ض   ن ل  ل ح تتسحل  يي  ف  ح ي ي ي قح يح ي  ييس  ا ي  م م يتخ ل  م  لني د يا خ    ييس  ا ي  عت لا

ض  ي  ي   ب   ن  ي   عم  عل   ح فص  نمي   34.63و  ف ب   ث ب لر ا    م   35.23نح    م  ي  

ي لني د ي  ن ت   ر ن     نا فح  ح ي ت ق  ي  تن   ي   ميه  تسح  ن ت ح حا عتخ  ي  نح ه ي  حم ن يتغ   

  ي م يسن س لا  ن   ميل ح ا خ ييق  يا خ لن       ييي ض   ي ي س لا يس  ليح يلميض يعم ي    لا فص و 

 ن   ي س ي  نح تح ص4  ح  نمي  يي ت حم ي  ن   ا ي   ن   ا  ر يعم ي   م    قل  ي   ست ت  ي  ي   ب و    ا 

و  س ي  ي مي ن     م ف ان ي ت ل ا  ي  ح   ث  ي   ب ي عن نص ل   ييس  ل   ي     يستيم تي ح ي  حم ن  و ي

 ييعاحل نض



  Statistical Significanceالدلالة الاحصائٌة 

ن لا  ستع   ي لحع  ي   يل  ح ف  ح ي ي نح    م  ي   ب ل   ي     احه فص ي  تغ  يه ي  ستن ن   ث  يث  

ت ح  ن ي  عن نص ي  ي ر    م يعت ح  ي ت ل ا   عس  ي ع  ي  ييعاحل    ع   ي ا   تس د   ح ي   ن و يع

 ن   ي   ب ل   ي   ميه قم عم   احمفن فنعض و حل ي  يم ام مم     يييتلح يه ييعاحل ن ن    يح   لو  

 analysis  م  يت لا    ي ل ح حه   يت لا تاح  و ي لع  ض ي ل س    ييي  يييتلح يه وص تع    ي تلح   

of variance  نحن  - نحن سن      لchi-square test    ح   يي تلحع  correlation coefficient  ض 

 لح   مم ي خ  ثح  ي  حم نا ي ي نح  ي   ب ل   ي   م    ل نمي  اغ    مي في ي   ن  ي   ن   لسلا يعت ح  ن 

ي ت ل اا  ا موح  ن   ي  ي   ب  و  ا  ي خ  ست ع ي مي ن ييعاحل نض  لح  نا فح ي نح  ي   ب نل    مي 

 ح  ي   ن   لسلا ي  احمفن   ن ر   نا ي    ب ي عن ن ن ل   ييس  ل   ي  ستيم       قل  ف  ا و حل يعت

ي  حم نا  ا موح  ن   ي  ي   ب مي  يعاحل حض  فص ي عح ن ييي  م فح  ييست تح   ن   ي  يعم ييس  ل   

 ي  ستيم       قل  ي  حم ن  ت  ا ر لني د يف      ييس  ا ييي ض 

    ل فح  يييتلح يه ييعاحل ن يت ع  ح ي حلن ل  و ي  ي  س ي  حض ي  ن   ح تيل  ح ا ر يييتلح يه لح   و  

ييعاحل ن وص ي  يعت ح  ن ي    ب ل   ي     احه نح ه لسلا ي امفنض ا خ سل   ي  ثح  يفت س ي  ح ق  ح 

 ي ي ع و قم عمثه لح امفن   م  ن  ي ل  لتعل ب يييتلح  ييعاحلص ا خ ل ح حه ي  حم ن    م ح ي  ي    ب لي

  يهض  ح ي  ستع   ي   ست ت       ل   و  ي  ي   ب ل   ي  ت سع     ث  يث  عن نص  س ن      ي ا ا 

ا   ح ي  ث ب ل ث  و   ي  لح مض  ل ح  ن   قم   م ح ف ب عن نص ا   ن  س ن   و حل يعت ح  نل      ي  ي  تحل  

 ا  ر  تخ  ستع   ي ن   ي  و حل ف ب عن نص     ي   تحم ي   ست ع ي مي ن  مع  ض flukeعمثه لح امفن 

ا  ع  ب  5% و ي    ص ي ي نح  ي   ب ل   ي م  حه نل    مي فح  و ي س عم  يق      05.ا  ح  ي   ا و  

 ي امفن  ي  ي   ب  ن      ي  عت  قم عا ض 

ن   ي  ي   ب قم   م ل   ي     احه  و ي    ص ي  ي لحعث   ا م ح   ي   ي لع   فص و ي ي نتحاا ت م ي  ح  

قح   لتعل ب يييتلح يه ييعاحل ن ي   ل ن    م ي ي  ي    ب مي ن يعاحل حض   ن     فص  و ل ي   ث  و   

ي  تحل    ا لح     م بمي نب فص ن  ييع ي ض ف  م ح  ستيمو ي لحعث   ياميم نل  م    ي  يت ن    فح  عتخ 

ي    ب ي اغ  م   ن  ي  تن   مي ن يعاحل حا لغس ي     ف  ح ي ي نح ه ي    ب نل  م ل ح  ن ص ي  تن   

 ي ن في ي تسحل  يي ض     حلن ا خ و ي ي تسحل  فح  ي لحعث    ح لح  ح  ن     لحيتلح   نتحلن ع و يييت لا 

 ض effect size   ي   ق  ن يعاحل ن ت  لا ل  ي يه ع و ي تحث   

  Correlation Coefficientsمعاملات الارتباط 

ي    ح   يي تلحع و  ييعاح  ي      ا م ا  ح  ي ييا نا  و  ي  ن س  ي      قه يي  فص ي لع   

ي تص س لا تست  س فص و ي ي نتحاض ي    ح   يي تلحع و  ييعاح  ي   حسا ا م ح    م ي    يو ي   قن ل   

  ي ن لن   lonelinessي  ثح   ل ح  ن    يت    لم يسن ي   قن ل   ي ي    لح  عمم  ن حس  ض ا خ سل   

depression  ض  ل ح  سح  امم نل      ي  حا نص    ل ي ا خ  ن حا ي  عمم   ن حا ي نحلنض فح ي نح ه ي  عمم

  عمم س عا    ن  ل  ي ن لن   تلعح  فح  ح  ت ق  ي  ي  حا ي      عا    ا خ م  حه اح  ن ا خ  ن حا ي

ا خ م  حه اح  ن ا خ  ن حا ي ن لنض  لح  ث  ي      س     م  حه   ي  ن ا خ  ن حا ي  عمم س س     

 م  حه   ي  ن ا خ  ن حا ي ن لنض

 نمو ث ثن  تحل   عت  ن  ي ي ي لع ض ن   نعن فص ي ين  ت ث  م  حه  يت ل  يعم ا خ ن   0ض2ي ين  

ي  خ   سح ي  تي   ي خ ي  م  حه ييص ا خ يعم ي  نح  ا   عص ت لئ   م  م  ن   ل ي  ن حس  ض ي  ت  ن ي

ي ييص ا خ ي  ن حا ييي ض فص و   ي عح ن ي ي ا ف ح ي  يعمي  ح عا  ا خ م  ن اح  ن فص  ن حا ي ي    

 ن  فص ي  سع  لح  عمم ف ع     لا ي    ل ي ييص    ي  عت   ي   س   م  ن ا  ح فص ي نآلنض ي  ت  ن ي ثح 

 ي   ي خ ا قن ق   ن ي  ي ت  م ل   ي  ن حس  ض  ا  ر ي     فن م  ن ييص ا خ يعم ي  ن حس   ي   ع  ح ين 

     حه ع    ح ستن   م  تر ا خ ي  ن حا ييي ض ي  ت  ن ي ثح ثن      ح  تيلر يي  خ ع   تي       فن 



ام فص ي ت لئ ا خ م  ن ي ييص ا خ  ن حا ي نآلنا م  حه ييص ا خ  ن حا ي ي    لح  عمم س لا  سح

  ن  ا خ ي ع  نن ي تص  ل ح  ت ق يحض في ح ي م  ن ي  ح  ن ا خ يعم ي  ن حس   ت لل ح لم  ن   ي  ن ا خ 

 ي  ن حا ييي ض

 خ ل م تعل ب يييتلح  ييعاحلص ي   حساا  ستع   ي   ن   ي ل ح حه فص ن     ي   قحه ي  حو م فص ي ين  ي

 ض ن  ح نح  يي تلحع ق  لح 00ض2-  - 00ض2 قو  يعما  و     ح   يي تلحعض و ي ي  قو   ن  ي   ت ي ا ل    

  ل  م ا  ي ا    تن   ي   قن ق  ن ل   ي  ن حس  ض  لح   مم ي خ ي ين  فح   00ض2-ي   00ض2   يعم ي ع ف   

ي    لح  عمم  ي نآلنض ي    ح   يي تلحع فص و ي ي ين  ي  ت  ن يي  خ تي   ي خ ا قن ق  ن ل ح  ن ص ل   ي 

ض  ي  ي م  ن ي  ح  ن ا خ يعم ي  نح  ا تي   ي خ م  ن اح  ن فص ي  ن حا ييي ا في ي و  80ض0 ل ح  ن   

ا 00ض0ض ي ح لح  سلن    ت  ن ي ثح  ن فح    ح   يي تلحع  ا  ي خ positive correlationيي تلحع ي    ا 

 وص  80ض0- ي   ي خ ي ر ي ت  م ا قن ل   ي  ن حس  ض ي  ت  ن ي ثح ثن  ل ح عا ه ا خ  سلن ي تلحع  و ي 

 negativeتي   ي  ح ي خ ا قن ق  ن ل ح  ن ص ل   ي  تغ  يهض يع  ي  ي  ت  ن ي ثح ثن وص ا قن س ل ن 

correlation ي  نمي    سرض ا خ سل   ي  ثح  ي ي نح  ا  ي  و ي ي    ص ي يح يق  يو  ن    يي تلحع يي  حلص   

 م  ح  نح  ن  م  حه  ن حا ي ي    لح  عمم    ي م  حه ا خ  ن حا ي نم م يي ت حا نا فح  ح    ي  عت   ي  

  ت ق  ي  ي م  حه ي  ح  ن ا خ يعمو ح س  لئ لم  حه   ي  ن ا خ ييي ض  

 المحاضرة الرابعة خشرة

  Personality Assessmentتقٌٌم الشخصٌة 

تلم  ع ح ت ح  ي سر يع ح ح لن حا ي ييا نض ل س ي    ه ي     فن ت ي  احمم ييتلح يه قا  م ي  

quizzes  ن حا نو ي ه      سن    م ي   حو    م ي ي  ل ي  حع ص ي  ن   ل ل ي    م  نح  ي  ع ن ي  ن 

ييتلح يتيح تست م ي خ ين ييتلح يه ا   ن فح  ي ل ن و      حسا ييا تلض ا خ ي   و    ي    ه ي تماص ي 

يييتلح يه ت عص لح  ي ن ي    م  يح ا خ ييق  ييتلح يه  ث  م   وت حو ي ي  و تن    ث قنض و حل يص  ح ع   

 عسحا ي م  ن ي تص ت عص  اميق ن    ن يه ي  ي      ي    لن  فص يييتلح ض 

ا  ح    ا ي ييا ن  يت    يع ح ح لح    ي  ح ح نل  ي لحي قحو ي تص  عا     ا م ي  ست ع يينث  تع  ي فح 

ا  يح    ي   تعل ب  نح سيوض ي  تن  و ي ييا ن و    ل   ن ن   نث      لع   ي ييا نض فح ي ن ح    ا 

ي   حو و ل نل  مقن لم يسن ميف  ن ي تعا   ي  ي ثنن لح   ا ي  ي ن ب يي ت حاص     وح ف ع   عتح   ن حا و   

  ن رض  لح  ث  فح  ا  ح  ي   ا ي            فص ي ت   و   ي   ي م ي لي  ن  يي يحم  ح لح  ح   ت م   ا خ 

ييتلح يه ي ييا ن  تعم م ف  ح ي ي نح      ي ع   فص الا يحص  ف  ح ي ي نح  ي  ح     ا ي    قخ ي خ 

   اخ لر       فص  ستي خ يي  يس ي   س نض      م م ي  ف  ح ي ي نح  ي       عتح  ي 

فص ن  عح  فح يح  س   ن ي  حا ي      ستيم    ي  ن حا   ت نم     ي ر مق ب  ن حا ي   ي و ي  ن  يت    لرض 

 س   ي ع  فح    ا ن   نح  ا ي ييا ن لح   مم ي تص     يح  ا  ح  ي   ا  يع  ح عتخ يف   ي  نح  ا   ن  

 نن       حسلنض   ي ي ن لا   ن    ح ي     ب ل   ي  ن حا ي   م ا  ي  ن حا ي سص  ي   عمم ي   ستيمو لع 

 ف  ح ي ي نح  يييتلح   ن ا  ح    م ي   ن سر  قل  يستيميو ين  ن حا    ح ن  عتح    يتل  امقر  ثلحترض

 Reliabilityي ثلحه 

  نح  ن    يييحص يي    ل ث  ا  لا ي ل يفت س ي ل يي ه ييتلح  ي ييا ن و ي ي   و  قم ييح ا لح

عا ه ا خ م  ن اح  ن فص ييستن   نض  نح ه يا خ    ي  ا ي  حا  قم يست ت ه ن  ل ييا ن  ست  ن 

 تتي  ق ي يتل ل  سلض      ل يفت س ي ل يي ه يييتلح    م يي ع ل م يسل م  فص و   ي   م ييح م 

تن   نض ين    و   ي م  حه ت ث  ييا تل ي عن ن ن     ييسلا   ا م  حتل  لح ل يق   ست ع  سل ح فص ييس

و حل ع  نن  ت  لا    و ي يييتلح  ف  ح ي ي ن ه تت ت  لحستن   ن ي  ي ل ييص يتنح صض ي  و ي ي  ن حا 

   ح ص    ثلحه   ي سض



ا و  يتسحقر فص ق حا ي ا ن ي  يييتلح     ي ثلحه ي   م و  ي  ن  ن ا لحتسحبض ي  يعمع   ي يه ثلحه ي  ن ح

ال  ي    ض فص  ثح  ييتلح  ييستن   ن نح  و حل يتسحب ق      ي ي نح  و حل ثلحه   ي سض تسيو امم ا ي   

فص ييتسحب     ي   م ال  ي    ض ي  ييست حلن ا خ يييتلح  تتغ   نث  ي لين        ت و  تت ل ا  يات حمي 

ي ييا ن   ت س ي  تن   ثحلتن  سل ح ال  ي    ا فح  تا  و ييتلح يه  ا خ   ي  ي ييصض     و ي  ي 

  ن حا ي ييا ن   ا ي    عص م  حه  تسنن ال  ي    ض 

 test-retestي  ينث  ي ع ب ي  اح فص تعم م يتسحب يييتلح  ال  ي     و    ح   ثلحه ياحمم يييتلح  

reliability coefficient    ن و ي لحع  لتعل ب يييتلح  ا خ ا  ن نل  م    ي  حا ي يض  ض   تعم م و ي ي   ح 

 فص  قه يعب احمم ل م امم يسحل    حي    ا ي  حا يييتلح    م يي عض ت تلع ي م  حه    ي تعل ب يي   

-خ ي  00ض2   ت ل ي  حي  م    يييتلح  ي ثح ص ل   ي يه ي تلحع لس عنض ت ن  ي    ح   يي تلحع  ت ي ا ل   

  ي    ح   يي تلحع ييا خ   ث  ثلحه يف  ض 00ض2

 س  ي ع  فح    ح   ي ثلحه ي   عص ي حلن لس عن ع    ح ي ي نح  يييتلح  ثحلتح يو يض ي  تعم م ثلحه ي  ن حا 

و   ل ح و  ثلحه نحفص  0.ض0و    ا س ي  ي حلتر   و ي  يض ف    ين ي    ح   ياحمم يييتلح  ي  سح ن 

و      20ض0ي  تع لحه    ا ي ي نح   ع  ا ثلحه اح ص ض      ين يي ع ي    ح   ي ثلحه ي  سح ن      و

ي   0.ض0م   يل   ي       و يي  يسض   ن   ح ي لي   م  ن ل   ييث     و  ي   ن حا ل  ح   ثلحه 

حض فص ل س ييع ح  تن    نل    ي  يي حلن ت ت م ا خ عح ن ي لحع   ا خ ت ف  ي لم   يينث  ثلحت 80ض0

عل  ن ي   حو و ي  نحسن تسيو فص ي ي حس ي ثلحهض ا خ سل   ي  ثح  فحييتلح  ي  ن   عخ   ع ح  ي اغح  احمم 

 عا  ا خ ثلحه يق    ح  ستعبض  و ي يييتلح   ل ح  ست    ا خ ن  عح  لسلا ي ت ل ا ي ن حسص فص   ي  

لح   ي  ن   من ي خ امو ييتسحب فص يي حلن  و ي   من ي خ تن    ي ثلحه ييع ح   ي تلحويو ي  يميليو فص يييت

 فص ين ييتلح ض

ي   ر ييي    ثلحه و  ييتسحب ي ميي صض  ن   يييتلح   تسب ميي  ح ا م ح تن ا ن  فن يتر  يه ي     مض  

مقن ي خ ين  مع  ن      ت س ي  اي  فن يه فص  ن حا  ن      اي    فن م  ن حا يي لسحع ن    ن ا ل

ي ييص ي لسحعصض  ي   الا فن يه ي  ن حا تن ا يي لسحع فح  ي م  ن ي ن  ن وص  ل ح   ي  لع  نن  ح ي خ 

 ست ع ي   م ي عن نص ا خ و   ي س نض   ن  لسلا ي   الا ي  ن يه تن ا يص  ح ي خ  ح ا يي لسحع  لي ي 

 ص    يتسحب ميي ص    لاضتن   فحلمم ي  ن حا  عم ممض  و ي ي  ن حا   ح 

  ن  يستيميو يييتلح يه ييعاحل ن  تعم م ن لا ي  ييست حلن ا خ ن  فن م فص ي  ن حا ت تلع    ييست حلن 

 internal consistencyا خ لن ن ي  ن يهض ي  ي     ن ييعاحل ن ي  س حم   ح   ييتسحب ي ميي ص 

coefficient     ن  ي  تعساض ي  ي   ح   ي  ح ص  ي   ي خ ي     و ي  ن يه تن ا   ا ي   ي و  ي   ح  

ي   ي    م  ا خ ي  ي  ن يه تن ا ينث       ي و  يعمض ي ع ص ي يم م    قل   ي   يييتلح   عسحا 

 فص ق حا   ا ي   ي وض ييتسحب ي ميي ص   يتلح   ت     ي  سين ي  يحل ن ت ل ي  ن يه ي تص تت حيخ    ل  يح

 Validityالصدق 

ي  ي ثلحه   عم  ي  ن  ي   عمم فحلمم ي  ن حا ض ي  ي      حه ا  ثلحه ي  ن حا فنع تثله    ي  يييتلح  

 ن ا يص  ح لحتسحبض  ن يح ي تيل  ح ع    ح  ن سن يييتلح ض  و ي  ح      ا  ح  ي   ا  يل    ي ل ح حه ف  ح 

 ض  ي   ي امب ي خ ي  مع ي  ن  ن ا ف ر يييتلح   ح ا و  ن حسرض  ن ح فص ي ثلحه فح   يص امب   يتلح

 ي س ي  و    ا ف  ح ي ي نح  يييتلح   م ر امب يو يض  ي  ح ي س ي  و   مع   مم تعل ب امب ي  ن حاض

يييتلح  و      فن  ي  تعل ب ي امب سي   سل ح  ل س ي  يم ي  نح  اض  ا خ سل   ي  ثح  ي ي نح  ي غ س   

يمي  ي ع ا فص ي  ي ن ي  نل ن فح  ي لحع   ن و ل نح  ن م  حه يييتلح     م  حه ي  ي ن ي  ع  لن  تعم م  ح 

ض  س   ي ع  ي  يستي ي  ي امب و    ا ل  ا ي سي  ن  predictive validity س خ ي امب ي ت ل ن    ن حا 

يه ي ييا نض ف   ح  ي   ا و ي  احمم  يت    لن حا ل  حم يفت ي  ن     و ي لحعث   ي      ستيم    ييتلح 

لع   يلتنح  ن  hypothetical constructs ث  ي  نح  ي  ي  ن   ي  ي ن ب يي ت حاصض  ي  ي ل  حم ييفت ي  ن 



ع   ي     مم  تعلب    الا   حو و   ا  يح  نحل   حمنض ع   ي  ي يعم  ستع   ي    ي  ي  نح ض ف ع   ست

   ع ي س  ل   ن ا ييمي  ي  ن  م  ا خ   حللا ي  نح  ي  ح صا   ن   ي  نح   لنخ ن ح     نض 

ي  ي  ين ن  لحعثص ي ييا ن و  ن   ن يثلحه ي  يييتلح   ن ا فص ي عن نن يص   حو  يي ييت يم ت   من    مض 

  فح  حا ي       يفن     self-esteem  يه ن لا  ستع   ي لحعث   ي     ف ي ي ي نح  يييتلح   ن ا تنم   ي

ا خ فن م ي  ن حا ب ي ح     ن   نلحقص ي  حا فص ي  سحلنحه ي   ح  نب   ل ح  م يو تنم    يه   ي  ض  لح تح ص 

ف ل ح  ن    م يو قم يه   ح  ن يق  ي   ل ح  علع  ض ي  ي  ي ن ي تص ت ي ر لحعثص ي ييا ن وص ي  حم امب 

ض  وص ي  ي لحعث      ل    لتعم م    ي  يييتلح   ن ا لمقن  test construct validityحلص يييتلح  ي ل 

يل حم ي ييا ن ي تص  ن س  يحض   عس  ي ع  و حل ي نث   ي  ن  ستع   ف  ر ي لحعث    تعم م ي امب ي ل حلص 

  ت تص    ي   ي عنو ي  يتص   يتلح ض    سلا فح  ق ي     م يم ن نحف ن    ام ر ا خ يق ي  امب يييتلح

  ستيمو يييتلح ض ل س ي      حه ي تص  ستيم يح ا  ح  ي   ا    حلن ا خ و ي ي س ي   ا ه يعنحض و   

 congruent validity   ن حا  ي امب ي ت   ص    face validityي     حه        يح ي امب ي  حو ن 

 ضbehavioural validation ي  اميق ن ي س  ن ن   discriminant validity  ي امب ي ت    ن 

 المحاضرة الخامسة خشرة

 ل ح ي  د ع  ب  تن    ف  ح ي ي نح  يييتلح   ن ا  ح  ن   ي ر  ن سر و     face validityالصدق الظاهري 

ا م ح تت ح   لح     ي خ فن يه يييتلح ض س نل       ح    ي  يييتلح  ي  ن  س   ي  حا بو  تي   لح ت ت  

    ييي    ب ي  بو  تن         تحا ا م ح ت تنص لح حا  مم ب و   ن ا  ل ح يص  ح  ث  ي ن ب يي ت حاصض

  ا ي  تع خ ي  ن حا لامب  حو ن   م ع    ن      ي  حو  ي  ي  ن حا  لم  ي ر  ن ا ي ن ب يي ت حاصض 

ب  حو ن   م يي ي  ل  يح ي   ت ل   لض ل س     لح   و    ي     و يييتلح يه    ي  عت    م يح ام

 ن     للع   ي ل  ن ي     ن ي      ي  سيو فص و ي ي تسحل ض ا خ سل   ي  ثح  ن لا تا و ييتلح   ن حا 

ييلميم  تسح  ي  حا بو  ي ه  لمم   ل ح ي تسحام نث  يض لح  نحل   ل ح تستع   ي  تس   ي  حا ي   ن    لنتحلن 

 نان ي  ي    ن  ي يستيمي حه يص  احمن  لنم   ح  ستع     ي    ن  يض و   يييتلح يه  ل ح   مم  يح ن 

  ن حا ييلميما   ن  س ن   ي امب ي  حو ن    ل   يق  ييي ح  يو  ن ي  ي يه ي  ن حاض

 قتح يق  فص  ض يفت س ي ل  يتو لحستيميو ييتلح   نح   م م  حي  congruent validityي امب ي ت   ص  

ي تعل ب  يقتاحم ح ينث     يييتلح يه ي  ستيم ن ي     فنض   ل ح ت م ي  ت ع  حوص ي م  ن ي تص  تو ي عا   

ا  يح    و ي ي  ن حا لح  نح  ن لح م  ن     ن حا  نح   ل ص  سلنحض   ن  يفت س ي ل ياع ه ي  ن حس   ي خ 

ض  ي  يي تلع  و  ن  اح  ح ل    20ض0يييتلح   سح ن فنع     ان    ي  حا    مه يي تلحع ل   م  تص 

ي م  حه    ي  ن حس  ا ف ل ح  عا  ي   م ا خ م  ن اح  ن ا خ يعم  نحسص ي  نح    عا  ا خ م  ن 

  ي  ن ا خ ييي ا  و ي  ح     ل تتسحل  ين    ي  ن حس   و   ن حا ي  نح  ي عن نصض  و ي ي      ح  ن   ي  

 ي نم و  ن ا ي  نح   ي  م م ي ن اا   ن  لم    ل ي  ن  ي  ن حس   ي  ن سح    ا ي ل ح ض ي  ن حا

 و  ي خ ين  مع ت تلع ي م  حه  convergent validityي  ي امب ي ت   ص  س خ يع ح ح لح امب ي  عنص 

  ا ي يص  فح  يي تلحع ي   ي  م     ن حا     ن حا يي   ن ا   ا ي ل ح ض فح ي نح  يييتلح     ن سح  

ي م  حه    ن  يييتلح      ا ي   ن   اح  حض    ي  ل ح حه ي امب ي ت   ص   سه  يتا م ا خ يي تلحع 

   ييتلح يه ييا ن يي عض ا خ سل   ي  ثح  ي ي ي مه ي  تعمم ي امب ي ل حلص ييتلح  ن لن  م م فح ه  ل ح 

 ي  عمم    قل  ف  ب    ا  ح  ي   ا ي  يتا  ض  تنح   م  حه يييتلح      ست ع ي ن لن

ا ا خ ي  ن س    ي امب ي ت   ص فح  ي امب ي ت    ن  ي     Discriminant Validityي امب ي ت    ن 

ي خ ين  مع تن   ي م  حه ي   ي  م    ييتلح        تلعن    م  حه   ن حا       تلع لر     حض ما ح 

يتلح    لميمض    ي  يو ي    ي  ي  يييتلح   ن ا ييلميم    ا يص   ح يل ر    م ي خ  ين ن تا  و ي

لحيلميما   ث  ي  نح ض   نص ت م ي امب ي ت    ن  ل ح ت عص ن      ن حا ييلميم   ن حا ي  نح  ي  ن   



ن    ل ييص  ح ي       ان    ي  حاض فح ي نح ه يي تلحع اح  ح ل   ي م  حه    ن  يييتلح   ا ف  موح س 

 ن حسل   لميم ي  ن ا ييلميم ا خ ييع ب  ي  ح  ن ا ي  نح  لن  لسحعنض ي ح ي ي نح  يي تلحع   ي    مي 

ل   ي  ن حس   فس ن    م ل م    ا خ ي     ن حس   ل ح   يت لاض   ن  يع  لح  يي تلحع ي   ي   ي  يل ل 

 ن سرض فص ن  ييع ي  في   يع م  ي ن فص تثل ه ي امب ي ل حلص  ح ي  ن ا يييتلح  و  فنع  يل ل  ح ي

   يتلح ض

ض يفت س ي ل يستيم ه م  حه ا خ  ن حا ي ع و   Behavioural Validationي امب ي س  نص 

assertiveness    فن ن لا  ست  ا ي  حا ا م ح  عا    ا خ يم ن س لن ي  ا م ح  حي  ييص  ح    

   ي عل  ص ي  تت ق  ي  ي ييص ي عح و س يتنص    ي يم ن ي س لن ي   ع ا    ي ييص م  وو فص ي عحل  ض 

ي  تع   ي   تع ل ي خ  يح ن ي عحل    ي ييص ي  ن  عا  ا خ م  ن   ي  ن ا خ  ن حا ي ع و س تسحو  

ي  حا   ن     و   ي   ح نحهض   ن   ح ي    نح  ي  ن حا   ا  ر ا قن لس  ل ي ع و ت ح ح   ح ي    تا لا

ي م  حه ي   ي  ن ا خ ي  ن حا ل  ا ع و ييييحص ي عحا    ا خ م  حه اح  ن  فص و   ي عح ن امب 

 ي  ن حا س ن   فص  ع  تسحل ض

ي يع م ييي ع فص تعم م ي امب ي ل حلص   يتلح  و  ي امب ي س  نصض  ل غن يي ع ي     ي  يو  م  حه 

ب لرض فص عح ن  ن حا ي ع و ف   ي  عت   ي  ي  حا ي حل  ا خ فن يه يييتلح  ي  تت لح  لح س  ل ي  ت  

يييتلح ا  ع  ب يييح م ي خ ت ن  وو ي    لتيو لن   ن ي تا لاض  ن  ي  حا ي      ا  ي ي  سيو لح عح     

 ت ح ح  ل ح فص ي عن نن  تا ف   لي  م ا م ح  تع ا   يو ي تا لا لع وض    ي   ن  ي  ي  ن حا  ر امب

 حو ن  امب ت   ص   امب ت    ن   ن   لنخ و حل تسحل  ع   امقر ي ل حلصض فح ي نح ه م  حه ي  ن حا 

يتستع   ي ت ل  لح س  ل فح  فحلمم ي  ن حا فص  ع  تسحل ض      ل يع  ي  في  م  حه ي  ن حا فص ي ت ل  

  ل ي يع  ي  ق حا ي س  ل لع  نن     لح س  ل   ن  ي  تن    ت  ن   مم    ييسلحا ييي ع  ث  ق حا ي س

اع عنض ن ح ي ر فص ل س ي عحيه ي  ستع   ي  حا  ن  يي ح  ع   ي  سيو لمقنض و   ي   ي      قيه   م 

 يي ع فص ي  ا  ي سحل ض

  Summaryالملخص 

اضماااكسػٍّااايءسٔفاااسسبٌشخظااا١ سِااآسٚظااايئفسبٌشخظااا١ سِااآس ااالايسبٌ ضاااجسبٌؼٍّاااٟ.سبغٍااا س٘ااا؟ٖسبٌ ضاااٛثسوئاااتس .1

باااايسسِااإٙذسب ت اااي سبٌفأػااا١يا سٚ٘ااا؟ٖسبٌفأػااا١ياسبشاااتمتسِٕطم١ااايسِااآسبٌٕظأ٠ااايا.سحاااُسب ت اااأاس٘ااا؟ٖسسػٍاااٝ

بٌفأػاااا١ياس يٌى باااااياسص١ااااجسبٔٙاااايسبِاااايساااااىػُسبٚسلاساااااىػُسبٌٕظأ٠اااايا.سبْسبٌٕظأ٠اااا سبٌز١ااااىةس٘ااااٟسبلالتظاااايل٠ س

سٚبٌميل ةسػٍٝسا١ٌٛىسفأػ١ياسلي ٍ سٌلا ت ي .

أباسبٌّ ااااتمٍ سٚبٌتي ؼاااا .سبْسبصااااىسبلاشاااا١يءسبٌّّٙاااا سبٌتااااٟسبْسبٌؼٕيطااااأسبلاايااااا١ سٌتظاااا١ُّسبٌ ضااااجس٘ااااٟسبٌّتغ١اااا .2

ا١ّااا س ضاااٛثسبٌشخظااا١ س٘اااٛسبلا٘تّااايسف١ّااايسبخبسوااايْسبٌ يصاااجسلااايل سػٍاااٝسبٌتلاػااا س ااايٌّتغ١أباسبٌّ اااتمٍ سبَسلا.س

فؼٕااىِيس٠مااَٛسبٌ اايصخْٛس ي ت ااي سبٌّتغ١ااأباسغ١ااأسبٌمي ٍاا سٌٍتلاػاا س٠ىٛٔااْٛسبلااًسحماا سػٕااىسخوااأسبٌ اا  سٚبٌٕت١زاا .س

ؤ٠اا س٘ااٟسبفؼااًسِاآساٍااهسبٌتااٟساف ااأسبٌٕتاايئذس ؼااىسظٙأ٘اايسلاْسبٌّاإٙذسبلا ١ااأسلاس٠ ااّشس ي ت ااي سبْسبٔتاايئذسبٌتٕ 

بٌفأػااا١يا.سبطااا شسبٌ ااايصخ١ٓسبوخاااأسبل بوااايسٌٍضيرااا سسلاػااايلةسٔتااايئزُٙ سٌٚىااآسبٌضظاااٛيسػٍاااٝسٔتااايئذسطااايلل س

 صٛيسِمىب سٚايح١أسبلاػيلةسِي بيس٠ّخًسِشىٍ .سس

 سبٌضيٌاا .سػٍااٝسبٌااأغُسِاآسبْسل بااا سبٌضيٌاا سف١ٙاايس ؼااغسبٌؼى٠ااىسِاآس اايصخٟسبٌشخظاا١ س٠ ااتخىِْٛسِاإٙذسل بااا .3

بٌّضااااىلبا سِخااااًسبٌت اااايئًسصااااٛيساؼّاااا١ُسبٌٕتاااايئذسػٍااااٝسبٌّزتّااااغ سفاااايْساؼطااااٟسس ؼااااغسبٌفٛبئااااىسػٍااااٝسبٌّٕااااي٘ذس

 بلا أٜ.س

بٌ ااايصخْٛس٠ اااتؼٍّْٛسبلا ت اااي باسبلاصظااايئ١ سٌتضى٠اااىسف١ّااايسبخبسوئاااتسبلا تلافاااياسبٌتاااٟسٚراااىٚ٘يس ااا١ٓسبٌّزاااي١ِغس .4

ٌت؟ ااا؟بسبَساّخاااًسبحاااي بسصم١م١ااا .س٠ اااتخىَس ااايصخٛسبٌشخظااا١ سػااايلةسِؼيِاااًسبلا ا ااايؽسػٕاااىس٘اااٟسٔت١زااا سٌفأطااا سب

 اض١ًٍس ١ئياُٙ.سػيًِسبلا ا يؽس٠ش١أسبٌٝسبازيٖسٚصزُسبٌؼلال س ١ٓسِم١يا١ٓ.

٠ ااتخىَس اايصخٛسبٌشخظاا١ سػااايلةسب ت ااي باسبٌشخظاا١ سفاااٟسػٍّٙااُ.سٌتضى٠ااىسفيئااىةسبلا ت اااي س٠ٕظااأسبٌ اايصخْٛسبٌاااٝس .5

ياسبلا ت اااي .س٠ّىااآسبٌضظاااٛيسػٍاااٝسبٌخ اااياسِااآس ااالايسب ا يؽاااياسبػااايلةسبلا ت اااي سبلالٌااا سػٍاااٝسطاااىقسٚح ااا

ِٚؼيِااااًسبلاا اااايقسبٌااااىب ٍٟ.س٠تضااااىلسبٌظااااىقسِاااآس اااالايسبٌظااااىقسبٌظااااي٘أٞسٚبٌظااااىقسبٌتلا ِااااٟسٚبٌظااااىقس



بٌت١١ّااا ٞسٚطاااىقسبٌ اااٍٛن.س٠زااا سػٍاااٝسبٌ ااايصخ١ٓسبااااتخىبَسبٌضىاااُسبٌّٛػاااٛػٟسٌىاااٟس٠ماااأ ٚبسف١ّااايسبخبسوئاااتس

 طيلل س ّيس٠ىفٟسٌضيرياُٙ.بلا ت ي باسحي ت سبٚس

 ي  اع عحه4 

Independent variable 

Interaction 
Internal consistency 

Manipulated independent variable  
Nonmanipulated independent 

variable 
Reliability  

Statistical significance  
Theory  
Validity 

Behavioural validation 

Case study method 
Congruent validity 
Construct validity 

Correlation coefficient  
Dependent variable  

Discriminant validity  
Face validity  

Hypothesis  
Hypothetical construct 
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